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Priscille et Aquilas sont des amis de saint Paul . 

A Corinthe et à Éphèse, ce couple de fabricants 

de tentes travaille avec Paul . Leur maison est 

toujours ouverte et sert de lieu de réunion à 

une partie de l’Église . Benoit XVI, en février 

2007, invitait « chaque maison à se transformer, 

comme celle de Priscille et Aquilas, en petite 

Église dans laquelle doit régner le typique 

amour chrétien fait d’altruisme et d’attention 

réciproque. » (cf . 1Co 16,19-20, Rm16,3)

Présents dans ce logo, nous retrouvons Priscille 

et Aquilas, témoins et acteurs des premières 

communautés chrétiennes et éclaireurs pour 

nos fraternités paroissiales . Tout comme 
ils ont formé et accompagné Apollos, ils 
répondent tout au long de ce livret à nos 
questions et réflexions de chrétiens. (cf. Ac 
18,24-28)
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Editorial de Mgr Delmas,
évêque d’Angers

Depuis deux années maintenant, la création de fraternités paroissiales fait 
partie des défis missionnaires de nos paroisses . Elles permettent  de déployer plus 
et davantage la nécessaire articulation entre la mission de tous les baptisés et la 
responsabilité pastorale du curé . C’est en ce sens qu’elles apportent une réponse 
aux craintes légitimes des nouvelles paroisses voyant s’étendre leur territoire .

Leur création peut se faire à l’initiative des membres de l’équipe d’animation 
paroissiale mais les fraternités peuvent naître également de l’initiative de quelques 
baptisés qui décident,  là où ils sont,  de répondre à cette invitation missionnaire . 
L’important alors est que ces fraternités  puissent se faire connaître de l’équipe 
d’animation paroissiale .  

La mission de l’équipe diocésaine que j’ai nommée lors du lancement des 
fraternités est  importante car elle permet de faire que leur existence soit un projet 
missionnaire diocésain . Le carnet de route qui est entre vos mains est le fruit du 
travail de cette équipe diocésaine . Il précise la charte des fraternités ainsi que 
les quatre piliers autour desquels chaque fraternité se constitue . De même, les 
éléments pour démarrer et vivre en fraternité sont une aide précieuse pour la 
réalisation de cette priorité missionnaire . 

La création de ce nouveau type de fraternités contribue à susciter une nouvelle 
espérance . Elles nous conduisent naturellement à travailler  différemment, et nous 
font vivre de nouveaux envois en mission .  Elles donnent un nouveau visage à nos 
paroisses, comme certaines nous le montrent déjà .  

+ Mgr Emmanuel Delmas, évêque d’Angers
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« Pourquoi avoir accepté de faire partie d’une équipe de fraternité ? Sans 
doute le besoin d’approfondir ma Foi au contact d’autres chrétiens, de par-
tager la Parole de Dieu, de dire comment cette Parole fait écho aujourd’hui 
dans ma vie, d’avoir l’éclairage des autres et de retrouver l’importance de la 
prière en petite communauté. C’est toujours un enrichissement de pouvoir 
échanger...»

n Françoise

« Ce projet vient d’en haut ! »

La réponse de Priscille et Aquilas

Plus de 25000 catholiques du diocèse ont participé au synode entre 2005 et 
2007. C’est de cet immense travail qu’est née la proposition de créer dans les 
paroisses des fraternités, à la manière des premiers chrétiens. Quand il s’agit 
de la mission que confie le Seigneur à son Église, toutes et tous, de bas en 
haut, du centre et des périphéries, sont conviés à une réponse généreuse ! 
Alors oui ça vient d’en haut, même du Très Haut !!

Saint Aubin
de Luigné
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Charte des Fraternités Paroissiales
« Pourquoi les Fraternités Paroissiales ? »

Construire la fraternité constitue le cœur 
même de la vie et de la mission de l’Église . 
Jésus ressuscité adresse à son Père la 
même prière instante : « Que tous soient un 
comme toi, Père, tu es en moi et que je suis 
en toi, qu’ils soient en nous eux aussi, afin 
que le monde croie que tu m’as envoyé » 
(Jn 17, 20-21) . Pour saint Paul, la fraternité 
est le dessein même de Dieu : « Ceux que 
d’avance il a connus, il les a prédestinés à 
être conformes à l’image de son Fils, afin que 
celui-ci soit le premier-né d’une multitude de 
frères » (Ro 8, 29) . « Frères », voilà comment 
les premiers chrétiens s’appelèrent dès qu’ils 
formèrent des communautés (cf . Ac 6, 3 ; 9, 
20 ; 10, 23 ; 1 P 5, 9) . 

En 1988, saint Jean-Paul II invitait ardemment les paroisses à évoluer : « Pour 
que toutes (les) paroisses soient de vraies communautés chrétiennes, les autorités 
locales doivent favoriser les petites communautés ecclésiales de base, que l’on 
appelle aussi communautés de vie » (Exhortation, les Fidèles Laïcs, 1988, 21).  La 
charte synodale du diocèse d’Angers, promulguée en 2007, demande que, dans 
les paroisses, se créent des « fraternités », « petites communautés actives ». Notre 
Évêque engage donc toutes les paroisses à créer et soutenir des « fraternités 
paroissiales » qui « seront des lieux où une nouvelle fécondité missionnaire est 
possible » (Église d’Anjou, mars 2014) .

Notre situation de catholiques est caractérisée par trois éléments (aspect 
minoritaire, étendue du territoire, risque de désertification), entr’autres . Dans la 
société française actuelle, les chrétiens, conscients de l’être et posant les actes 
conformes à leur foi – profession de foi, vie sacramentelle, choix éthiques . . . - forment 
une minorité . Cette situation nous engage à nous connaître, à nous reconnaître, à 
créer de solides réseaux de relations pour être encore plus missionnaires . 

La majorité des soixante-deux paroisses du diocèse recouvre souvent de vastes 
territoires, regroupant de multiples clochers ou de grands quartiers de ville . De 
nombreux chrétiens et souvent les plus démunis risquent de perdre petit à petit 
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tout contact avec l’Église . Certains aussi ont perdu la « culture chrétienne » tout 
en ayant une quête d’absolu et de vérité . D’autres encore vivent leur foi dans 
l’isolement .  Face au risque de désertification, les fraternités paroissiales visent à 
permettre aux chrétiens de se retrouver et mieux encore à être pour eux un lieu 
de vie . 

Aujourd’hui, les communautés paroissiales rassemblent bien des diversités et 
des sensibilités . Ces dernières peuvent conduire à la division et à l’exclusion . Bien au 
contraire, ces différences sont notre richesse . Dans l’Église, grâce à l’Esprit, l’unité 
n’est pas l’uniformité . Les fraternités paroissiales sont des lieux pour apprendre à 
se connaître, se reconnaître et s’aimer . Ces « communautés ecclésiales de base » 
sont des écoles et des maisons de la fraternité, pour que le monde croie .

Les fraternités paroissiales seront l’ossature des paroisses . Elles sont une 
réponse au fait que nous sommes minoritaires dans notre société . Elles sont un 
signe d’espérance, parce que la fraternité vécue est une victoire contre les forces 
de mort qui fascinent tant notre temps . Parce que dans sa mort et sa résurrection, 
Jésus, notre Frère, a vaincu le mal . 

« Qu’est ce que cela va changer ? »

La réponse de Priscille et Aquilas

Dans le diocèse, les paroisses ont des dimensions toujours plus vastes. Elles 
risquent de devenir abstraites. Les fraternités paroissiales ont comme mis-
sion d’être l’Église visible en un lieu : quartier, village, immeuble. Elles sont 
d’abord au service des plus pauvres et des plus démunis qui ne savent pas ou 
plus à qui s’adresser pour demander un baptême, ou tout simplement pour 
être écoutés. Il s’agit au fond de créer un nouveau tissu ecclésial, visible, 
accueillant et fraternel.
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Qui est appelé à faire partie
des Fraternités Paroissiales ?

Notre Évêque écrit que les fraternités paroissiales rassemblent « des personnes 
qui se regroupent au nom du Christ, non d’abord en raison de leurs affinités, mais 
d’abord en raison de leur proximité géographique » .

Dans un quartier ou un village, elles sont formées de différents visages : 
•  par les chrétiens engagés dans diverses instances ecclésiales (paroisse, mouvements, 

associations . . .) et qui désirent être missionnaires là où ils vivent ; 
•  par des chrétiens qui souhaitent se nourrir, progresser dans leur foi et leur vie 

d’Église mais qui ne savent ni comment faire, ni à qui s’adresser ;
•  par des chrétiens qui ont vécu une proximité ponctuelle avec la communauté, 

lors d’un baptême, d’une confirmation, de la première des communions, d’un 
mariage, d’une sépulture, du sacrement des malades, qui en ont été heureux et 
qui peuvent regretter que plus rien ne leur soit proposé ;

•  par des chrétiens qui se sentent perdus : ils ne savent plus où est la paroisse ; 
•  par des hommes et des femmes de bonne volonté.

Les fraternités paroissiales rassemblent des femmes et des hommes aux 
cheminements, aux sensibilités et aux attentes différents . Elles sont la paroisse 
en un lieu : village ou quartier . Comme les cellules des êtres vivants, à la fois 
autonomes et vitalement reliées entre elles, elles donnent naissance à d’autres 
fraternités . L’objectif est bien d’essaimer . 

« Nous nous sommes retrouvés à deux, puis à trois. Nous ne savions pas 
comment démarrer. Nous avons décidé de nous confier à la Vierge Marie en 
mettant en place la prière du chapelet tous les premiers samedis du mois 
à l’église. Nous avons parlé autour de nous de ce désir de fraternité. Pour 
partager un apéritif, nous nous sommes retrouvés à sept. Chacun a reçu la 
charte. Puis discussions, échanges, doléances. J’ai apprécié ce temps avec 
nos différences. Chacun était en vérité, avec beaucoup d’émotions. J’ai 
vraiment ressenti une attente dans ce petit groupe. Un des participants a 
proposé un pique-nique, le samedi 4 juillet »

n BrigitteLa Bohalle
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Pour quoi faire ?
A .  Les fraternités paroissiales, communautés ecclésiales de base, se construisent 

sur quatre piliers indissociables .
Tout d’abord - et c’est un préalable indispensable -  réunis par le Christ, ces 
chrétiens prendront soin les uns des autres 

• Ils apprennent à connaître la vie locale . 
• Ils cherchent à mettre en œuvre des actions de proximité. 
• Ils partagent la parole de Dieu et prient ensemble .
• Ils cultivent la convivialité. 

B .  Puisque les fraternités paroissiales rendent l’Église visible dans le quartier ou 
le village, chacune avec son originalité propre, elles seront étroitement reliées 
entre elles et avec l’équipe d’animation paroissiale (EAP) . 

C .  Les fraternités paroissiales vivront la confidentialité comme une forme de 
charité à l’égard des personnes . 

« Les fraternités :
C’est un temps attendu car c’est une rencontre de partage en vérité et en 
profondeur
Un temps de lecture et de partage
Un temps d’intériorisation de la Parole de Dieu
Un temps d’envoi, vers les autres, mes proches
Un temps qui me réconcilie avec l’Eglise, et ça me plait
Un lieu d’écoute
Un lieu plein d’espérance, de joie
« Prendre soin les uns des autres », attention et respect, lien avec les 
associations (« pour Toit » à Chalonnes par exemple), accueil des sans logis...» 

n Mauricette
Chalonnes
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Prendre soin les uns des autres
Ce pourrait être le pilier 0 parce que c’est un préalable indispensable à toute 

fraternité paroissiale .
« Donne nous d’être attentifs les uns aux autres, Remplis nos cœurs de joie, 

de bienveillance et de bonté » (extrait de la prière des fraternités paroissiales - 
Diocèse d’Angers) 

Ces fraternités paroissiales sont constituées de personnes diverses . Parmi elles, 
des chrétiens engagés, peut-être habitués à de telles rencontres mais également 
des personnes moins habituées à partager sur des questions essentielles telles 
que la Foi, leur relation à l’Église ou tout simplement leur vie .

Comment prendre soin les uns des autres ?

1 . En nous accueillant, tels que nous sommes : habitant le même quartier, le 
même  village, la même rue…, nos chemins sont bien sûr différents . Ces différences 
sont notre richesse . Partageons-les avec bienveillance .

2 . En nous écoutant : dans le respect et l’estime mutuelle, il est important 
que chacun puisse exprimer ce qu’il vit, par rapport à l’Église mais aussi dans 
son quotidien . Comme dans une famille, chacun doit pouvoir partager ses 
questionnements, ses doutes, ses cheminements . 
Prenons le temps qu’il faut ; ce degré d’intimité ne sera sans doute pas atteint 
tout de suite . Il est difficile en effet de parler de ces choses si personnelles, mais 
petit à petit, la confiance s’installera et permettra un échange en profondeur et 
en vérité .
La confidentialité est une condition essentielle de cet échange .

3 . En nous épaulant : chacun doit pouvoir trouver au sein de son équipe un 
soutien et une aide . En nous appuyant les uns sur les autres, nous progresserons 
dans la Foi .
L’une de ces entraides est la prière d’intercession . Prier les uns pour les autres 
est une belle découverte que nous proposent les fraternités paroissiales . Que les 
intentions soient exprimées ou non, la prière des fraternités proposée en fin de 
réunion, permet à chacun de porter les intentions de tous .
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« Notre fraternité c’est aussi le partage des joies et des épreuves rencontrées 
par les uns et les autres, l’expression de la compassion à l’égard d’un de ses 
membres. La fraternité entre ainsi dans une dimension maternelle, comme 
celle de Marie au pied de la croix qui prend dans son cœur la souffrance de 
l’humanité et l’offre à Dieu, dans l’oubli de son propre chagrin, dans une 
immense espérance en sa Divine Miséricorde. Il est émouvant d’écouter 
chacun déposer son fardeau, humblement sans peur du regard des autres ». 

n Jacques
Saumur
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« Dans l’équipe fraternité, nous partageons sur ce qui nous habite : nos joies, 
nos peines. C’est important de se sentir écouté, sans jugement. Nous parlons 
aussi de la vie de notre entourage pour savoir comment on peut intervenir, 
aider, être attentif, être à l’écoute et essayer d’être témoin de la Bonne 
Nouvelle dans notre vie de tous les jours ! Chose qui n’est pas toujours facile ! 
L’équipe permet de nous redynamiser ! »

n Françoise

PILIER  1 : Connaître la vie locale 
Ce qui caractérise la fraternité paroissiale, c’est la proximité . Aussi, pouvons-

nous nous demander ce que nous connaissons de la vie du village ou du quartier . 
Nous nous rappellerons les conseils de la charte des fraternités paroissiales : « Les 
fraternités paroissiales vivront la confidentialité comme une forme de charité 
à l’égard des personnes. Elles appellent chacune et chacun à la bienveillance 
mutuelle, à l’image du Père de toute bonté » .

À son démarrage, la fraternité paroissiale consacre une ou deux réunions à ce 
sujet . Il est nécessaire que chacune et chacun s’exprime . Les questions suivantes 
guideront l’échange .

Nous pouvons nous demander d’abord qui nous connaissons dans le quartier 
ou le village et quelles relations avons-nous avec ces personnes .

Qu’est-ce qui fait leur vie : famille, travail, relation à la paroisse, engagements 
associatifs . . . ?

Parmi elles, qui pourrions-nous inviter à rencontrer notre fraternité ?
Dans le quartier ou le village, quels sont les projets ou les réalisations qui 

favorisent le vivre-ensemble ?  Y participons-nous, nous-mêmes ?
Sommes-nous témoins de souhaits ou de revendications des habitants de notre 

quartier ou de notre village ?
Comment sont pris en compte les plus démunis (personnes âgées, personnes 

handicapées, personnes seules, . . .) ?
Au terme de ce premier échange, les participants se demandent quels appels 

ils ressentent à l’écoute de ces témoignages sur la vie locale . Qu’est-ce qui pourrait 
être mis en œuvre dès maintenant ? Qu’est-ce que cela suppose ? (voir fiche outil 
Pilier 2 : Actions de proximité p. 13)

Par la suite lors des autres réunions, la fraternité paroissiale consacre un 
moment sur la vie locale et ce que nous en connaissons . Y a-t-il des évolutions, des 
événements qui ont marqué les personnes ? Avons-nous pu nouer ou approfondir 
des relations avec telle ou tel ?

Saint Aubin
de Luigné
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PILIER 2 : Actions de proximité
 

Ces actions sont la mise en œuvre directe et concrète du pilier 1 (connaître la 
vie locale p . 12) .

La fraternité paroissiale partage les joies et les peines des familles et des 
personnes qui vivent dans le village ou le quartier . Elle encourage et accompagne 
les plus démunis . L’équipe n’a pas pour vocation d’être à l’initiative de tous les 
projets . Il peut s’agir de participer à des actions déjà existantes ou de répondre à 
des besoins même ponctuels . Il existe différents types d’actions :

• Des actions de proximité concernant la vie chrétienne :
-  Être attentifs et accueillir des demandes de voisins ou de familles : demande 

de baptême d’un enfant, préparation d’un mariage, inscription au catéchisme, 
accueil d’un deuil et aide aux démarches pour la sépulture, visite aux malades et 
port de la communion . . .

-  Garder et entretenir un lien avec les personnes et les familles qui ont célébré un 
sacrement .

- Répondre éventuellement à une demande de l’E .A .P

• Des actions de proximité concernant la vie locale :
-  Devenir des acteurs dans les initiatives locales comme une fête de voisins, un 

vide-greniers, un bulletin communal, une fête de quartier . . .
-  Proposer des rencontres, un temps convivial, une visite des malades, un 

accompagnement des personnes émigrées .
-  Lancer une animation régulière dans l’église (bâtiment) : l’ouvrir de façon 

régulière, y vivre des temps de prière, inviter les gens du quartier ou du village . . .

 
Que les actions concernent le premier ou le second point, la fraternité 

paroissiale est un acteur visible qui développe les relations entre les personnes 
et qui favorise le vivre-ensemble . Pour beaucoup, elle sera l’Église en un lieu, 
répondant aux questions et aux demandes des uns et des autres, qui ont peut-
être perdu le contact avec la paroisse . En ce sens, elles seront des « relayeurs » .

Ces actions sont choisies par l’ensemble de la fraternité paroissiale . Elles 
peuvent être communes à l’ensemble des participants . Cependant, chacun, en 
fonction de sa disponibilité et de ses compétences, peut choisir de participer à 
l’une ou l’autre de ces actions . C’est bien le souci de l’autre et la vigilance aux 
besoins du quartier ou du village qui doivent être premiers .
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« Notre équipe de fraternité est inter-paroissiale. (Paroisse Saint-Pierre-Notre 
Dame et Bienheureux-Antoine-Chevrier). Elle est constituée de 9 personnes 
âgées de 38 ans à 81 ans, nous avons des activités professionnelles et des en-
gagements différents. Nous sommes très diversifiés. Certains vont à la messe 
tous les dimanches et d’autres y sont moins assidus. Il y a une recherche de 
foi dans l’équipe.  
Vers fin janvier, nous nous sommes rencontrés pour la première fois et nous 
avons fait connaissance. Ensuite, nous avons utilisé la fiche de fraternité pour 
la lecture et pour pouvoir partager notre ressenti par rapport au texte. Cer-
tains membres pensent qu’il faudrait un prêtre pour avoir des explications. Et 
nous nous sommes posés des questions par exemple :
- Que recherchons-nous dans l’équipe fraternité ?
- Quelles actions peut-on faire dans notre quartier ?   
Nous avons fait une 2ème rencontre, chacun a partagé ses joies, ses peines, 
ses ressentis… Nous avons évoqué nos questions et ce qu’on voulait faire 
pour que notre équipe de fraternité continue. On a partagé la peine du décès 
d’une petite fille  et on a prié pour la famille.
Pour la prochaine rencontre en septembre, nous allons échanger sur un ex-
trait de « Laudato si » du Pape François car un membre de la fraternité a suivi 
une formation biblique autour de ce texte.»

n Sylvie

« Nous changeons de logiciel !  »

La réponse de Priscille et Aquilas

Dans les années récentes, les catholiques ont fait un effort remarquable pour 
prendre en charge la vie et l’animation de leurs paroisses et pour animer 
les services dont la communauté a besoin. Créer des fraternités paroissiales, 
c’est passer d’une paroisse participante à une paroisse invitante. Il convient 
de sortir des cercles habituels pour aller vers celles et ceux qui ont perdu pied 
et qui pourtant gardent au cœur le désir de Dieu. Notre monde change, notre 
Église change, nous sommes invités à « changer de logiciel », une nouvelle 
mise à jour est disponible au téléchargement !

Cholet
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PILIER 3 : Prier ensemble

Se tourner avec confiance vers le Père, 
c’est apprendre à regarder le visage de ceux 
et celles qui nous entourent comme celui de 
sœurs et de frères, parce qu’ils sont infiniment 
aimés de Dieu et que le baptême a fait entrer 
dans la famille de Dieu . La prière chrétienne ne 
nous replie pas sur nous-mêmes, elle conduit 
aux périphéries . 

La prière peut ouvrir ou conclure la rencontre 
de la fraternité paroissiale . Elle pourrait suivre 
le schéma suivant . Un participant rendra le 
service de conduire la prière . 

Les participants peuvent se regrouper 
autour d’une icône, d’une statuette, d’une 
lumière . Après le signe de croix, une invocation 
à l’Esprit ou tout autre chant rassemblera le 
groupe (voir p 36) .

Quelqu’un proclame un passage de la Parole 
de Dieu (voir p 34), la fraternité peut aussi prendre l’évangile du jour). Chacune et 
chacun peut s’exprimer à partir de cette lecture . 

La fraternité paroissiale pourra mettre en œuvre la fiche sur le pilier 3 « Lire la 
Parole de Dieu » . Dans ce cas, il conviendra d’être d’accord sur ce choix . 

Après la lecture et le partage, une prière d’intercession permet à chaque 
participant, s’il le souhaite, d’exprimer au Père de miséricorde son souhait ou sa 
demande . On lira ensemble la prière des fraternités paroissiales au début ou à la 
fin de ce temps .

L’animateur invite les participants à proclamer le Notre Père .  
La fraternité peut enfin se confier à la Vierge Marie en chantant un refrain 

connu ou le « Je vous salue Marie ».
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Lire la Parole de Dieu
 

Cette proposition permet à toutes et tous de 
s’exprimer . Elle se conclut par une prière . Voici le 
déroulement de cette lecture croyante .

 Après une courte invocation, trois temps 
s’enchaînent : OBSERVER, MÉDITER, PRIER, avant une 
brève conclusion .
 Invocation 

Pour se préparer à la lecture croyante, le groupe 
peut reprendre le refrain suivant : « Viens Esprit de 
Sainteté » ou tout autre chant à l’Esprit Saint .
 Le temps de l’observation  (10 mn)

Un des participants lit à haute voix et lentement le texte . Pour que les 
participants aient la même traduction, le texte retenu est photocopié . 

Ensuite, pendant cinq minutes de silence absolu, chacun(e) observe les éléments 
qui font le texte (par exemple : les mots à densité religieuse, les personnages, les 
mouvements, les lieux, etc .) . Il ne s’agit pas d’une étude biblique en bonne et 
due forme . L’observation se fait crayon à la main, pour souligner les mots et les 
expressions qui semblent caractéristiques de l’enjeu du texte .

Enfin, à tour de rôle, chacun(e), en une ou deux phrases seulement, exprime au 
groupe l’élément de son observation qui lui semble le plus important .
 Le temps de la méditation (10 mn)

Une deuxième personne relit le texte à haute voix .
Ensuite, pendant cinq minutes de silence, chacun(e) reprend le texte et essaie 
de percevoir quelle est la foi ou l’enseignement pour la vie chrétienne qui s’y 
exprime, et comment ce témoignage de foi résonne ou non dans sa propre vie 
de croyant .

Alors, nouveau partage : chacun(e), en une phrase ou deux, résume ce qui lui 
parait l’enseignement de foi du texte et comment cela interroge ou non sa propre 
foi .

Afin qu’un tel échange reste personnel, chacun(e) tente de s’exprimer à la 
première personne (« je », « pour moi », « je vois dans ce texte... »), et il évite des 
formules générales (comme le « nous », le « on » ou « le texte dit que... ») . Il s’agit 
ici d’une simple communication . On n’engage aucune discussion . 
Le temps de la contemplation ou de la prière (10 mn)

Une troisième personne relit le texte à haute voix, lentement .
Ensuite, pendant cinq minutes de silence, chacun(e) prie à partir de son 

observation, de sa méditation, et aussi de ce qu’il (elle) aura entendu des autres . 
Dans cette prière on n’oubliera pas d’utiliser si possible des mots du texte . 
Chacun(e) choisit, en fonction de la tonalité du texte, la forme de prière qui lui 
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« Notre fraternité s’est constituée en mars 2015, suite à une présentation de 
cette pastorale par l’EAP de la paroisse.
Au démarrage, la fraternité était formée uniquement de deux couples puis 
elle s’est étoffée progressivement ; aujourd’hui 8 personnes y participent. 
Les nouveaux entrants peuvent assister à une ou deux rencontres et ne pas 
poursuivre s’ils le souhaitent.
La richesse du groupe et des discussions sont dues au mélange de personnes 
qui sont soit pratiquantes soit pas du tout.
Chantal, notre cheftaine bien aimée, veille à ce que les rencontres se fassent 
avec régularité et la cadence est d’environ une réunion toutes les trois ou 
quatre semaines (excepté lors des congés d’été). Elles se tiennent le vendredi 
soir de 20h30 à 22h30. Une fois par trimestre, l’un de nous propose un dîner 
pour une soirée plus conviviale.
Pour l’instant, le contenu d’une soirée est le suivant : tout d’abord accueil 
des nouveaux entrants si c’est le cas puis un tour de table est fait où cha-
cun d’entre nous expose un évènement  qui l’a marqué depuis la dernière 
rencontre. Nous avons baptisé ce temps, « le point météo ». Ensuite, nous 
partageons la Parole de Dieu en nous conformant à la méthode de la lecture 
croyante exposée dans le pilier 3 des fraternités du diocèse. Nous sommes 
unanimes à reconnaître les bienfaits de cette pratique mais nous y consacrons 
plutôt une heure et non une demi-heure comme indiqué sur la fiche. Depuis 
le démarrage, le thème retenu est l’Evangile de Saint Marc que nous ana-
lysons par section d’une vingtaine de versets à chaque rencontre. Un autre 
soir Chantal et Michel, les écolos du groupe, nous ont présenté Laudato Si, 
l’encyclique du Pape François.
Les premiers points positifs de notre jeune fraternité sont : beaucoup de sou-
plesse dans la constitution du groupe, des rencontres limitées à deux heures 
et surtout du plaisir à se retrouver.»

n Bruno

convient : confiance, louange (Merci), pénitence (Pardon), demande (S’il te plait), 
intercession . . .

 Enfin, dernier partage . Chaque participant(e), brièvement, reprend devant les 
autres une ou deux expressions de sa prière . Chacun(e) retiendra et notera l’une 
ou l’autre formule de l’échange pour l’emporter et la reprendre dans sa prière 
personnelle au cours de la journée ou de la semaine .

 Pour conclure, on terminera par un refrain connu de tous ou par une prière de 
l’Église (Notre Père, Magnificat, ou Credo . . .) .

Cholet
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PILIER 4 : Cultiver la convivialité
La convivialité, c’est vivre heureux ensemble . C’est la mise en œuvre  d’une 

qualité dans nos relations mutuelles .

• Le lieu
Comme cela est suggéré dans la fiche « première rencontre » (p . 22), il est  

indispensable de se retrouver dans un lieu accueillant . Idéalement, ce peut être 
chez l’un des membres de l’équipe, voire chez chacun à tour de rôle . Si c’est un 
lieu plus neutre (presbytère, salle paroissiale) il faudra veiller à y installer un climat 
chaleureux .

• La prise de parole
Tous et en particulier l’animateur devront  veiller à ce que chacune et chacun 

prennent la parole et soient écoutés : c’est la délicatesse de la rencontre .

• La bienveillance
La convivialité induit aussi la BIENVEILLANCE et l’ESTIME MUTUELLE . Chacun 

est considéré et il est grandi par la reconnaissance des autres .

• la tendresse 
La convivialité est enfin un temps de partage de petites  attentions qui donnent 

de la tendresse et de la douceur à la rencontre : café, boisson, friandises .  Ce n’est 
pas du superflu .  

Quand la fraternité paroissiale invitera les voisins et voisines du quartier ou du 
village à une première rencontre, elle commencera sans doute par un temps de 
convivialité, tout empreint  d’accueil et de bienveillance .
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« Notre fraternité s’est mise en route après le synode diocésain de 2007. À 
cette époque, Jean-Yves faisant partie du comité diocésain des fraternités, il 
lui a semblé bon d’en vivre l’expérience concrètement.
En couple, nous avons choisi d’appeler des personnes engagées sur la com-
mune ou la paroisse avec qui nous n’avions jamais travaillé. Ces personnes 
ayant accepté de faire équipe, notre fraternité s’est constituée avec 3 couples 
et 2 personnes seules (l’une d’elles a déménagé depuis mais une autre est 
venue nous rejoindre). C’est après avoir défini notre mission que nous avons 
choisi de nous donner le nom de « Fraternité du Samaritain ».
Nous nous rencontrons environ deux fois par trimestre. Nous prenons d’abord 
des nouvelles des uns et des autres en partageant nos joies et nos soucis, en 
ayant à cœur de porter plus particulièrement celui ou celle qui peut vivre un 
moment difficile.
Celui qui nous reçoit choisit un texte biblique ou autre lié à l’actualité du 
moment. Nous le lisons puis nous partageons sur ce texte en essayant de le 
relier à nos vies. Ensuite, nous abordons les trois axes que nous nous sommes 
donnés comme missions :
Savoir écouter, en visitant des personnes malades, isolées, handicapées, en 
souffrance, des résidents de la maison de retraite….
Savoir aider, en donnant un coup de main pour une recherche de travail, de 
logement, d’orientation, une aide matérielle (bricolage).
Savoir rassembler, en organisant une fois par an un après-midi  convivial en 
invitant les personnes que nous visitons. Programme : projection de photos 
ou de films de voyages, loto, chansons, puis nous partageons un goûter.
Enfin, avant le partage convivial qui conclut notre soirée, chacun s’engage 
à voir ou revoir telle ou telle personne que nous avons évoquée et à rester 
veilleur dans son entourage.
Nous tenons un cahier de bord qui nous aide à faire le point sur les actions 
engagées.
Notre commune se porte candidate à l’accueil de réfugiés politiques. Notre 
fraternité est décidée à prendre part à cet accueil dans la mesure de ses cha-
rismes et de ses moyens. »

n Paule
Champtoceaux
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Comment démarrer ?
2 possibilités :

Ø  Une ou plusieurs personnes du même village ou du même quartier décident de 
démarrer une fraternité . Elles en informent le curé ou l’E .A .P .

Ø  Le curé ou l’EAP demande à quelques personnes d’un même quartier ou d’un 
même village d’y lancer une fraternité . Dans les deux cas ce seront des chrétiens 
engagés . Il leur est demandé de ne pas s’en tenir à leurs seuls réseaux : par 
exemple celui des équipes liturgiques ou des équipes santé-solidarités . 
 
Il est important de noter que le lancement des fraternités paroissiales est inscrit 

dans le projet d’actions pastorales dont toute la communauté a pris connaissance .

« Tout commence fin 2013. Notre curé, le Père Jean-Paul Gourdon, visitait 
alors notre relais paroissial de la Bohalle. Ensemble, nous avons évoqué l’idée 
de le redynamiser. Puis, en octobre 2014, il poursuit la réflexion en proposant 
au doyenné une rencontre avec le Père Claude Cesbron, chargé par notre 
évêque de la mise en place de ces petites communautés de base, fraterni-
tés paroissiales. En novembre 2014, nous avons commencé à nous réunir à 
quelques-uns pour réfléchir à la mise en place d’une véritable communauté 
locale. Des invitations ont été faites. 25 personnes y ont répondu. Puis, en 
janvier 2015, le projet se précise : certains souhaitent s’engager concrète-
ment pour certaines actions, d’autres se lancer dans une vie communautaire. 
Ainsi trois fraternités se sont créées à la Bohalle. Composées de 6 à 7 per-
sonnes, elles s’appuient sur les quatre piliers indiqués dans la charte diocé-
saine. Chaque fraternité a continué son chemin. Nous avons décidé de nous 
retrouver tous au début de cette année pastorale. A suivre donc...

n Corinne

« On est déjà surbooké ! »
La réponse de Priscille et Aquilas

Lors de la création des fraternités paroissiales, il est vrai que sont d’abord 
sollicités celles et ceux qui sont déjà engagés dans l’animation des commu-
nautés. Il ne peut en être autrement ! Mais les fraternités visent à permettre à 
tous, particulièrement ceux qui ont un lien distendu avec l’Église, de retrou-
ver toute leur place au sein de nos communautés et, à terme, de prendre à 
leur tour des responsabilités. Pour cela, il est nécessaire de sortir de chez soi 
et d’aller aux périphéries - selon la parole du Pape François. Nos périphéries 
sont l’autre coté de la rue et l’appartement voisin.

La Bohalle
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Qui appeler ?
Ce premier petit groupe constitué, il tient une première réunion . Le plan 

suivant leur est proposé :
 

-  Lire la charte des fraternités paroissiales qui se trouve dans sa version longue sur 
le site du diocèse (aussi p . 6) .

-  Se demander quelles sont les personnes que, dans notre voisinage, nous 
connaissons et qui vivent la foi chrétienne, habituellement, occasionnellement 
ou  de loin en loin :

 - elles participent à la vie de la communauté paroissiale,
 - elles ont demandé le baptême pour leur enfant,
 - leur enfant est catéchisé,
 - elles se sont mariées à l’église,
 - elles ont vécu une sépulture,
 - elles nous ont posé une question ou fait une demande,
 - elles ont vécu un pèlerinage,
-  Les inviter à une première rencontre : choisir un lieu convivial (ce peut être le 

presbytère, une salle paroissiale ou un domicile particulier),  être précis sur la 
date et les horaires (durée 1h30 max) . Voici une proposition d’invitation :

« À des degrés divers, nous sommes chrétiens. Nous vivons dans le même 
quartier, le même village. Nous ne nous connaissons pas beaucoup ou pas du 
tout. Nous vous invitons à une première rencontre pour mieux nous connaître 
d’abord et chercher ensemble comment nous pourrions répondre à la demande 
de notre Évêque de former des fraternités paroissiales ».

 
-  Confier cette rencontre au Seigneur : lire et méditer l’envoi des disciples par 

Jésus, évangile selon saint Luc 10, 1-11, et confier au Père cette mission .
- Lire ensemble la prière des fraternités paroissiales .
 
Points d’attention
-  Il est nécessaire qu’une personne accepte d’être animatrice du groupe . Elle 

veillera à ce que chacun puisse s’exprimer et que les horaires soient respectés . 
C’est elle qui convoquera et qui, avec quelques uns, proposera l’ordre du jour . 
Elle sera en lien avec le curé et l’EAP . 

-  Pour être viable et efficace, une fraternité compte de six à dix membres . Si c’est 
nécessaire, elle se scinde pour en créer une autre .



22 # Fraternités Paroissiales • Carnet de route pour une Eglise missionnaire . 2016

Première rencontre de démarrage  
Apprendre à se connaître

 
• Nous présentons l’objectif de la soirée (30 mn) :
 « Nous sommes du même quartier, du même 
village ; nous sommes chrétiens . Nous vous 
proposons de mieux nous connaitre, de nous 
écouter, de nous épauler peut-être . Notre 
Evêque nous invite à former partout dans les 
quartiers des villes et les villages des fraternités 
paroissiales . Avant de découvrir la charte de 
ces fraternités, nous sommes invités à nous 
présenter » .
 

• Faire un tour de table : chacun se présente
-  qui sommes nous ? (prévoir de remplir une feuille récapitulant les noms et 

coordonnées de chacun)
- où habitons-nous ?
- qu’avons nous vécu comme chrétiens et qui nous a laissé un bon souvenir ou au 
contraire un questionnement ? Quelles sont nos préoccupations ?
 
• Partage de la Parole de Dieu (20 mn)
Lecture de la lettre de Saint Paul aux Ephésiens (Ep 2,13-22) : Le Christ fait de 
nous des frères.
Après avoir lu à haute voix le texte d’évangile, chacun peut le relire en silence .
On refait un tour de table ou chacun exprime un mot, une phrase, une 
expression qui le touche ou le rejoint .
 

« Faire partie d’une équipe de fraternité paroissiale, je me disais que ça allait 
faire doublon avec mon engagement CMR ; aujourd’hui après plus d’un an 
en fraternité paroissiale je ne le pense plus : notre équipe est faite de per-
sonnes proches géographiquement et rattachés à un relais, à une paroisse, 
à l’Eglise. Nous portons une même mission pour et avec les voisins proches ; 
et à chaque rencontre nous avons un temps de réflexion et de prière à partir 
d’un texte du Nouveau Testament sur la fraternité. Nous y ajoutons le par-
tage de notre actualité »

n Marie-Annick
Chalonnes
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• Lecture de la charte des fraternités (texte long disponible sur le site du diocèse 
ou p . 6) Il peut être intéressant de prévoir plusieurs copies pour que chacun puisse 
en emporter un exemplaire . (10 mn)
Si le texte intégral est trop long, inviter à lire ultérieurement les parties I et II et lire 
ce soir la partie III « Pour quoi faire ? » en insistant sur les 4 piliers
 
Echanger sur la charte (20 mn)
Nous sentons nous appelés à y répondre et à y adhérer ?
Qu’attendons-nous de cette fraternité paroissiale  ?
Comment l’envisageons-nous ?
 
• Choisir une organisation (20 mn)
-   Nommer un animateur : il veillera à ce que chacun puisse s’exprimer et  que les 

horaires soient respectés . C’est lui qui pourra rappeler les dates des rencontres 
et qui, avec d’autres, proposera l‘ordre du jour . Il sera le lien avec le curé et l’EAP

-   Décider des lieux de rencontre (lieu fixe ou variable chez les uns ou les autres)
-   Prévoir aussi les temps de convivialité (à tour de rôle, apporter les boissons ou 

une spécialité de chacun . . .)
 
• Définir la date et le lieu de notre prochaine rencontre.
 
• Temps de prière (5 mn)
Prendre ensemble la prière des fraternités (s’assurer que chacun puisse en avoir le 
texte) et le Notre Père .
 
•  Prévoir un temps convivial entre nous : partage d’un café, tisane ou jus de fruits

« On est trop jeune, ou trop vieux ! »
La réponse de Priscille et Aquilas

Si je n’ai plus envie d’être meilleur, je cesse d’être bon !
Notre Église a besoin que les plus âgés comme les plus jeunes découvrent la 
sensibilité de l’autre et la reconnaissent. Chacun de nous a besoin de purifier 
sa Foi, son regard et donc se laisser interpeller par l’autre, son frère. Chacun 
a sa place dans l’Église.
« Tu as du prix à mes yeux, et je t’aime » (Is 43,4)
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Deuxième rencontre de démarrage 

Connaître notre quartier, notre village
 

Pour commencer, la fraternité prend 
un temps de partage de ce que 
chacun vit, en particulier dans le 
quartier ou le village . (10 mn)
 
• Apprendre à connaitre la vie 
locale (30 mn)
Nous échangeons à partir de ces 
quelques points :
 
quels furent les événements 
marquants de notre quartier ou 
de notre village : préparation 

de sacrements (baptême, mariage), réunions de voisins, décès, fêtes de 
famille, difficultés survenues dans telle ou telle maison, déménagements et 
emménagements . . . ? Comme dit la charte des fraternités, il s’agit de prendre soin 
les uns des autres et de le faire dans une bienveillante confidentialité .
Avons-nous pris part à ces événements et comment ?
 
• Partage de la Parole de Dieu (20 mn)
Lecture de l’évangile selon saint Marc (Mc 3, 31-35) : la fraternité universelle de 
Jésus.
  
Comment Jésus rend-il hommage à Marie, sa mère ?
Acceptons-nous nos voisins, notre entourage comme des frères ?
Que partageons-nous avec eux ?
Comment avons-nous souci les uns des autres : services rendus, souci réciproque 
de l’éducation des enfants  . . . ?
 
• Mise en œuvre d’actions de proximité (20 mn)
Sommes-nous engagés dans des actions avec nos voisins ? Lesquelles ? Quelles 
initiatives pourrions-nous prendre dans notre quartier, notre village pour favoriser 
la proximité entre les gens ? Comment, par exemple, agir près des personnes 
isolées ? Pensons-nous que des personnes de notre quartier, de notre village, 
puissent être invitées à rejoindre la fraternité ? Si oui, qui peut les rencontrer et 
les inviter ?
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Définir la date et le lieu de notre prochaine rencontre . (5 mn)
Temps de prière  (10 mn):
Après que chacun(e) aura pu donner une intention, proclamer ensemble la prière 
des fraternités et le Notre Père .
 
• Cultiver la convivialité
Prévoir un temps convivial entre nous 

« C’est  pour la ville ou le rural ? » 
La réponse de Priscille et Aquilas

Cette proposition de fraternités paroissiales s’adresse à tous les chrétiens 
quelque soit leur lieu de résidence ; ceux qui l’ont expérimentée ont décou-
vert d’abord l’importance du partage en profondeur de notre Foi car « un 
chrétien seul est un chrétien en danger » (saint Augustin) et l’importance de 
l’équipe pour nous rendre missionnaires.

Troisième rencontre de démarrage 
Décider d’être  une fraternité paroissiale

  
Pour commencer, la fraternité prend un temps de partage de ce que chacun vit, 
en particulier dans le quartier ou le village . (10 mn)
 
• Apprendre à connaitre la vie locale (20 mn)
Nous échangeons à partir de ces quelques points :
 
quels furent les événements marquants de notre quartier ou de notre village : 
préparation de sacrements (baptême, mariage), réunions de voisins, décès, fêtes 
de famille, difficultés survenues dans telle ou telle maison, déménagements et 
emménagements . . . ? Comme dit la charte des fraternités, il s’agit de prendre soin 
les uns des autres et de le faire dans une bienveillante confidentialité .
Avons-nous pris part à ces événements et comment ?
 
• Mise en œuvre d’actions de proximité
Nous pouvons définir des actions que nous pourrions mener dans les jours, les 
semaines et les mois à venir .
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Bilan des précédentes rencontres  (20 mn) .
 
Faire un tour de table .
-  Qu’ai-je reçu des autres membres de la fraternité paroissiale ? Qu’ont-ils permis 

que je découvre?
-  Est-ce que je me sens plus proche d’eux ? Puis-je m’exprimer facilement ?
-  Ai-je envie de poursuivre ce partage ? Est-ce que j’en ressens comme une 

nécessité ?
-  Suis-je prêt(e) à partager ce qui fait ma foi, en qui je crois et pourquoi je crois ?
 
Lire ou relire ensemble la fiche «prendre soin les uns des autres » (p . 10)

Chacun exprime son ressenti . La fraternité élève l’autre par sa « reconnaissance » . 
Comment vivons nous cette attention, cette bienveillance les uns par rapport aux 
autres ?
 
Que pensons-nous de la mission telle que le Pape François nous y invite : « Les 
chrétiens ont le devoir d’annoncer l’évangile, non comme quelqu’un qui partage 
un devoir mais comme quelqu’un qui partage une joie : l’Eglise grandit par 
attraction. Pour persévérer dans l’évangélisation, il faut être convaincu en vertu 
de sa propre expérience qu’avoir connu Jésus n’est pas la même chose que de ne 
pas le connaître » (La Joie de l’Evangile) ? (15 mn)
 
 • Partage de la parole de Dieu (20 mn)
Lecture de la lettre de saint Paul aux Colossiens 3, 12-13
« Par-dessus tout cela, ayez l’amour, qui est le lien le plus parfait ». 
 
Après avoir lu à haute voix le texte, chacun peut le relire en silence .
On refait un tour de table ou chacun exprime un mot, une phrase, une expression 
qui le touche ou le rejoint .
 

Définir la date et le lieu de notre prochaine 
rencontre . (5 mn)
 
• Temps de prière  (10 mn) :
 Après que chacun(e) aura pu donner une 
intention, proclamer ensemble la prière des 
fraternités et le Notre Père .
 
• Cultiver la convivialité
Prévoir un temps convivial entre nous . 
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Quatrième rencontre 
Ouvrir notre équipe de fraternité

Pour commencer, la fraternité 
prend un temps de partage de ce 
que chacun vit, en particulier dans le 
quartier ou le village .

• Apprendre à connaitre la vie 
locale (20 mn)

Nous échangeons à partir de ces 
quelques points :

quels furent les événements 
marquants de notre quartier ou 
de notre village : préparation 

de sacrements (baptême, mariage), réunions de voisins, décès, fêtes de 
famille, difficultés survenues dans telle ou telle maison, déménagements et 
emménagements . . . ? Comme dit la charte des fraternités, il s’agit de prendre soin 
les uns des autres et de le faire dans une bienveillante confidentialité .

Avons-nous pris part à ces événements et comment ?

« La fraternité, on la vit déjà ! »
La réponse de Priscille et Aquilas

Et c’est une bonne chose, car c’est bien « à l’amour que vous aurez les uns 
pour les autres que l’on reconnaitra que vous êtes mes disciples » (Jn 13,25). 
La fraternité n’est pas une option, elle doit être la base de notre vie de chré-
tien. Par les fraternités paroissiales, nous sommes invités à vivre cette frater-
nité avec ceux et celles que nous n’avons pas choisis et faire que notre quar-
tier, notre rue, notre village deviennent des lieux où respirent  la bienveillance 
et l’amour mutuel.
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• Mise en œuvre d’actions de proximité
Nous en sommes à notre quatrième rencontre ; depuis presque un an 

probablement, nous avons partagé notre vie, notre vie de Foi, notre vie en 
paroisse . Nous sommes heureux d’avoir fait ce choix d’intégrer une équipe de 
fraternité paroissiale et nous sommes enthousiastes : nous pouvons partager 
simplement notre ressenti .

C’est parce qu’ils se rencontreront en fraternité que les chrétiens seront 
missionnaires ; nos périphéries sont de l’autre coté de la rue ou à l’étage au dessus 
de mon appartement . Cet enjeu des fraternités paroissiales nous pousse à nous 
interroger . Qui pouvons-nous inviter à intégrer notre équipe ? Comment la rendre 
attractive ? 

• Partage de la parole de Dieu (Jn 1,35-37,40-46) Les premiers disciples

• Temps de prière  
 

• Cultiver la convivialité

Cinquième rencontre 

Devenir veilleurs
Comment la fraternité va faire de nous  des veilleurs

et éveilleurs en lien avec l’EAP

Pour commencer, la fraternité prend 
un temps de partage de ce que chacun 
vit, en particulier dans le quartier ou le 
village .

• Apprendre à connaître la vie locale 
(20 mn)

Nous échangeons à partir de ces 
quelques points :

 
quels furent les événements 

marquants de notre quartier ou de notre 
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village : préparation de sacrements (baptême, mariage), réunions de voisins, décès, 
fêtes de famille, difficultés survenues dans telle ou telle maison, déménagements 
et emménagements . . . ? Comme dit la charte des fraternités, il s’agit de prendre 
soin les uns des autres et de le faire dans une bienveillante confidentialité .

Avons-nous pris part à ces événements et comment ?

• Mise en œuvre d’actions de proximité
Avons-nous mis en œuvre ce que nous avions décidé lors des précédentes 

rencontres . « Elargir notre fraternité à d’autres personnes » : où en sommes nous ?
Nous avons émis 3 convictions pour l’avenir de notre paroisse :
-  la visibilité de l’Eglise aujourd’hui et demain, dépend de l’existence des fraternités 

dans les villages et les quartiers . Sommes-nous connus et visibles ? Donnons-
nous envie que d’autres nous rejoignent ?

-  En lien avec l’EAP, les fraternités sont des relais dans l’accueil de la vie sacramentelle, 
de la catéchèse et dans l’attention aux plus démunis . Communiquons-nous avec 
l’EAP et les différents services de la paroisse ? Comprenons-nous l’importance 
de notre rôle de veilleur et éveilleur ?

-  Les fraternités aident les chrétiens à surmonter leurs peurs et les obstacles pour 
inventer de nouveaux moyens d’aller à la rencontre de nos frères . Avons-nous 
encore des peurs ? Lesquelles ?

• Partage de la parole de Dieu 
(1Co12, 12-27) Il y a plusieurs membres et cependant un seul corps

• Temps de prière  (10 mn):
Après que chacun(e) aura pu donner une intention, proclamer ensemble la 

prière des fraternités et le Notre Père .
 

• Cultiver la convivialité
Prévoir un temps convivial entre nous 
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Comment continuer ?
Après avoir suivi le kit de démarrage et le déroulement des 5 premières 

rencontres, certaines équipes souhaitent avoir un canevas des rencontres 
suivantes . Il est cependant difficile de proposer un schéma de réunion, ce serait 
ne pas respecter le chemin de chaque fraternité . Cependant, pour permettre aux 
uns et aux autres de tenir compte de la charte des Fraternités Paroissiales, voici un 
canevas susceptible de les aider .

Une fraternité paroissiale est une communauté ecclésiale de base . Comme dans 
la communauté paroissiale où chacune et chacun ont leurs propres engagements, 
la communauté ecclésiale de base-fraternité paroissiale respecte et encourage les 
engagements de chacun . Dans un lieu précis, village, quartier, rue, elle permet aux 
chrétiens de se rencontrer, qu’ils aient une relation étroite, ponctuelle, ou pas de 
relation du tout avec la paroisse . Il s’agit d’offrir au plus grand nombre, un lieu et 
des temps d’échange, de prise en charge mutuelle, d’attention à ceux et celles qui 
sont tout proches et de prière .

Chaque équipe a son propre chemin, sa propre sensibilité, ses propres attentes .  
Comme une cellule de base appelée à se développer, permettant à chacun de ses 
membres de grandir dans la Foi, de s’enrichir au contact les uns des autres, elle a 
une dimension missionnaire .

Sur le site http:/catholique-angers .cef .fr/Fraternites-paroissiales, des fraterni-
tés existantes témoignent de leur vie, leur démarrage, leur fonctionnement . Ces 
outils, sous forme d’écrits ou de vidéos, peuvent vous aider à construire vos réu-
nions . 

Chaque équipe aura déterminé son rythme de rencontre . Ce peut être 3 fois 
dans l’année, ou peut-être plus souvent si les membres le souhaitent .

Chaque rencontre permettra de retrouver les 4 piliers, propres à ces fraternités 
paroissiales . Peut-être qu’un des piliers sera parfois privilégié dans le temps 
consacré, par la mise en œuvre d’une action de proximité par exemple ou parce 
que le calendrier liturgique invite à privilégier le partage de la Parole de Dieu . 
Cependant les 4 piliers seront toujours présents et articuleront le déroulement 
de la rencontre.
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Enfin, il sera utile et intéressant que soit tenu un livre de la fraternité où seront 
établis de brefs comptes rendus, évaluées les différentes actions de proximité, 
conservés des témoignages, des prières, . . .

Comme elle est paroissiale et signe de la visibilité de l’Église dans le relais ou 
le quartier, la fraternité sera en lien avec l’EAP .
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A l’attention des curés et des EAP 
POUR UNE RENCONTRE EN PAROISSE OU EN DOYENNÉ

CONJUGUER LA FRATERNITÉ

Dans les paroisses, le démarrage des fraternités demande du temps . Pourtant, 
dès que plusieurs sont formées et qu’elles ont acquis une expérience, il est 
important de les faire se rencontrer . Suivant les lieux et le choix des curés et des 
EAP, c’est la paroisse ou le doyenné qui donnera rendez-vous . 

Invitation 
Sont invités bien sûr les fraternités existantes, celles qui sont en cours de 

constitutions et aussi les chrétiennes et les chrétiens qui souhaitent se renseigner 
pour démarrer à leur tour .

Temps de prière
L’EAP prépare un temps de prière qui peut comprendre - entre autres - une 

des lectures bibliques indiquées p . 34, 35, une prière universelle, une oraison et 
un ou des chant(s) .

Temps de témoignages
Chaque fraternité pourrait apporter son témoignage à partir d’un des quatre 

piliers de la charte : comment l’a-t-elle mis en œuvre ? Qu’est-ce que cela lui a 
apporté ? . . .

Au terme de ces expressions, les participants pourront poser des questions de 
compréhension ou d’approfondissement .

Temps d’échange en carrefours
-  Ils sont constitués de membres des fraternités et de chrétiens qui commencent ou 

qui cherchent à démarrer . L’objectif est de promouvoir le lancement de nouvelles 
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« On nous en a déjà parlé de ce projet. Pour être franc….ça va passer ou 
casser. Nous avons déjà fait des réunions d’informations, des discussions, des 
homélies et puis maintenant nous en arrivons à la 2ème phase : on s’y met ou 
on s’y met pas ? 
Nous aimerions ici commencer par vous dire ce qui est arrivé aux EAPs du 
doyenné Angers Couronne : il nous a fallu du temps pour entrer dans la dé-
marche, pour comprendre les enjeux, pour lever les peurs. Maintenant l’EAP 
de Saint-Jean  Saint-Pierre « y croit ». Nous voudrions vous présenter les 
« chances »
et aussi essayer de lever des obstacles pour vous convaincre du bien fondé de 
ce projet. Et puis chacun décidera de se lancer ou non. Il nous est impossible 
de prédire l’avenir, cela étant, notre conviction est que la communauté Saint-
Jean-Saint-Pierre sera bouleversée par cette « manière de faire », « transfor-
mée »…ces mots sont pesés, posés…et priés aussi. D’ailleurs des paroisses 
de notre diocèse ont déjà commencé, d’autres comme dans notre doyenné 
se relancent pour démarrer concrètement en ce début d’année 2016.»

n  P. Laurent Blourdier

fraternités et la consolidation des existantes . Deux groupes de questions peuvent 
suffire au débat : comment avez-vous démarré ? Quel cheminement avez-vous 
suivi ? Quels bénéfices tirez-vous de votre vie en fraternité ?

-  Quel soutien pouvons-nous nous apporter les uns, les autres : prière, échange 
d’expérience de fraternité à fraternité, utilisation des moyens mis à notre 
disposition . . . ?

Temps de reconnaissance
Le curé ou le doyen pourrait reconnaître les fraternités présentes et leur 

rappeler leur mission et leur implication dans la vie missionnaire de la paroisse . À 
cette occasion, les fraternités pourraient se donner un nom .

Temps de convivialité
Puis, avant un temps de convivialité, l’assemblée termine par la prière des 

fraternités .

Angers
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Propositions de textes bibliques
Les citations bibliques qui suivent sont à la disposition 
des fraternités paroissiales. Il conviendra de mettre ces 
quelques versets dans leur environnement et de lire un 
passage plus complet. Cette série n’est bien sûr pas 
exhaustive. Chaque fraternité trouvera certainement 
d’autres textes d’Écriture pour nourrir sa méditation et 
sa prière.

Entraide fraternelle 
Où est ton frère Abel ? (Genèse 4,8-9)
Tu lui ouvriras tout grand ta main (Deutéronome 15,7-8)
Voyant leur Foi (Marc 2,1-5)
Nous devons porter la fragilité des faibles (Lettre de 
saint Paul Apôtre aux Romains 15,1-7)

Humilité
Ne jugez pas (Matthieu 7,1-5)
Qui s’élève sera abaissé (Matthieu 23,8-12)
Prenez l’humilité comme tenue de service (Première lettre de saint Pierre Apôtre 
5,5-7)
Pour qui donc te prend-tu ? (Jacques 4,11-12)

Pardon
Va d’abord te réconcilier avec ton frère (Matthieu 5,21-24)
Jusqu’à 77 fois 7 fois (Matthieu 18,19-22)
Pardonnez-vous les uns les autres (Lettre de saint Paul Apôtre aux Ephésiens 4,29-
32)

Service
C’est un exemple que je vous ai donné (Jean 13,12-17)
Mettez vous, par amour, au service les uns des autres (Lettre de saint Paul Apôtre 
aux Galates 5,13) 
Mettez le don de la grâce au service des autres (Première lettre de saint Pierre 
Apôtre 4,10-11)
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Règles de vie fraternelle - vie des premiers chrétiens
Tous les croyants vivaient ensemble (Actes des Apôtres 2,41-47)
En sa personne, le Christ a tué la haine (Lettre de saint Paul Apôtre aux Ephésiens 
2,13-22)

Unité
Quand deux ou trois sont réunis en mon nom (Matthieu 18,3)
Frères, soyez dans la joie (Deuxième lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 
13,11-12)
C’est le même Dieu qui agit en tout et en tous
(Première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 12,4-11)
Soyez unis les uns aux autres par l’affection fraternelle
(Lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 12,8-18)
Qu’il n’y ait pas de division dans le corps
(Première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 12,25-27)
Recherchez l’unité (Lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens 2,2-4)

Amour
L’Amour ne passera jamais
(Première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 13,4-8)
Tu aimeras ton prochain comme toi-même
(Lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 13,8-10)
L’Amour est le lien le plus parfait
(Lettre de saint Paul Apôtre aux Colossiens 3,12-13)
Accueillez dans la douceur la Parole (Lettre de saint Jacques Apôtre 1, 19-20)
C’est à cela que vous avez été appelés
(Première lettre de saint Pierre Apôtre 3,8-9)
Voici comment nous avons reconnu l’amour
(Première lettre de Saint-Jean 3,15-18)
Nous aimer les uns les autres (Première lettre de Saint-Jean 3,23-24)
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Propositions de chants

A L’IMAGE DE TON AMOUR D218
1 - Seigneur Jésus, tu nous as dit :
« Je vous laisse un commandement nouveau :
Mes amis, aimez-vous les uns les autres .
Ecoutez mes paroles et vous vivrez . »
Fais-nous semer ton Evangile, 
Fais de nous des artisans d’unité,  
Fais de nous des témoins de ton pardon,
A l’image de ton amour .
 

AU CŒUR DE CE MONDE A238
Au cœur de ce monde, le souffle de l´Esprit
Fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle !
Au cœur de ce monde, le souffle de l´Esprit
Met à l´œuvre aujourd´hui des énergies nouvelles . 

CE QU’IL Y A DE  FOU DANS LE MONDE O14-49
Ce qu’il y a de fou dans le monde
Ce qu’il y a de faible dans le monde
Voilà ce que Dieu a choisi 
Viens, Esprit de Feu
Viens, Esprit d’Amour
Viens, Esprit de Dieu
Viens, nous t’attendons
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TU NOUS APPELLES A T’AIMER T52
Tu nous appelles à t’aimer
En aimant le monde où tu nous envoies ;
O Dieu fidèle, donne-nous
En aimant le monde, de n’aimer que toi .
 
1 . Allez par les chemins, criez mon Evangile;
Allez, pauvres de tout, partagez votre joie .
 
2 . Soyez signes d’amour, de paix et de tendresse :
Ayez un cœur d’enfant, soyez simples et vrais .
 
3 . Pour être mes témoins, veillez dans les prières :
Mon Royaume est en vous, il attend votre cœur .
 
4 . L’Esprit vous conduira sur des routes nouvelles ;
Allez ne craignez pas : je demeure en vous .

DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ IEV12-09
R-Devenez ce que vous recevez,
Devenez le Corps du Christ,
Devenez ce que vous recevez,
Vous êtes le Corps du Christ
 
1-Baptisés en un seul Esprit,
Nous ne formons tous qu’un seul corps,
Abreuvés de l’unique Esprit,
Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père .
  
4-Envoyés par l’Esprit de Dieu,
Et comblés de dons spirituels,
Nous marchons dans l’Amour du Christ,
Annonçant la Bonne Nouvelle .  
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JESUS EST LE CHEMIN T511
Jésus est le chemin
Qui nous mène vers le Père,
C’est lui qui est la vérité,
Il est la vie .
  
3 . Celui qui croit en moi a la vie éternelle,
Qui me suit marchera, non pas dans les ténèbres,
Mais dans la lumière .
 
4 . En gardant ma parole, vous serez mes disciples,
Alors vous connaîtrez vraiment la vérité
Qui vous rendra libres .
 
7 . À nouveau je viendrai, vous prendrai avec moi,
Et du lieu où je vais vous savez le chemin .
Ayez foi en moi .
 
8 . “De son sein couleront, oui des fleuves d’eaux vives” .
Recevez l’Esprit Saint pour être dans le monde,
Témoins de l’Amour !
 

LA PREMIERE EN CHEMIN V565
1 - La première en chemin, Marie tu nous entraînes
A risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine
de notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu .
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu

3 - La première en chemin tu provoques le signe
Et l’heure pour Jésus de se manifester
« Tout ce qu’il vous dira, faites-le ! » Et nos vignes
Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu



Pour toutes demandes de renseignements,
faire des suggestions, ou encore demander un accompagnement

et rencontrer d’autres fraternités,
adressez vous à l’équipe diocésaine des fraternités paroissiales : 

fraternitesparoissiales@diocese 49 .org
Cette équipe est composée de Blandine Frappier (Cholet),

René Socheleau (Chalonnes), Mgr Claude Cesbron (Bouchemaine).

Merci à celles et ceux qui ont partagé leurs expériences
Crédits photos : Diocèse d’Angers, Doyenné de Cholet 

 Conception et réalisation du logo :
Ombeline Frappier et Mary Fougeray

Conception, mise en page du livret : Créacorb’s 
Parution : septembre 2016



Seigneur,
Nous te rendons grâce pour nos fraternités et nous te les confions

Tu nous as révélé ton projet tout au long des âges :
Donne nous d’aimer ta Parole

Qu’elle soit notre nourriture, la lumière de nos pas
Accorde nous de la mettre en pratique, dociles à la vérité . 

A la suite de la Vierge Marie et des premières communautés 
chrétiennes,

Fais que notre fraternité n’ait qu’un seul cœur et qu’une seule âme
Donne nous d’être attentifs les uns aux autres,

Remplis nos cœurs de  joie, de bienveillance et de bonté.

Nous te confions toutes nos intentions
Exprimées ou gardées en nos cœurs,

Celles de toutes les fraternités, celles de notre paroisse et de notre 
diocèse, celles du monde entier

Dans ta miséricorde, exauce-nous

Qu’en tout, nous devenions des apôtres au cœur brûlant
Pour annoncer aux hommes et aux femmes de ce temps que Dieu est 

une bonne nouvelle 
et que croire est un beau chemin de bonheur.
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