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L’effet
“Un p’tit truc en plus”
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Vivre ensemble

Journal des paroisses de Saint-Denis-des-Faluns et de Saint-Martin-en-Layon

 Agriculteurs

“Cultiver la terre, 
c’est honorer ce que Dieu 
nous donne”  Pages 14 et 15

 Témoignages

Un autre regard  
sur le handicap
 Page 4 et 5

 Solidarité

Donnez vos bouchons, 
aidez les enfants à voyager
 Page 3
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Établissements catholiques de Doué-La-Fontaine
•  École Maternelle et École Primaire du SACRÉ-COEUR - 10 rue Saint-Denis -  

DOUÉ-LA-FONTAINE - Tél. 02 41 59 15 45

• Ecole NOTRE-DAME Ambillou-Chateau - 49700 TUFFALUN - Tél. 02 41 59 32 75

• Ecole SAINTE-THÉRÈSE - St George sur Layon - Tél. 02 41 59 62 65

• Collège SAINT-JOSEPH - 6, rue du Pré du Camp - DOUÉ-LA-FONTAINE - Tél. 02 41 59 16 89

Vous souhaitez 

faire paraître

une annonce 

publicitaire...

Contactez Contactez 

06 15 25 16 1306 15 25 16 13

Tony PIRIOU
06 58 67 27 34
tony.piriou@3gimmobilier.com

capifrance

Vous avez un projet 
immobilier ?
Je vous accompagne à chaque étape

3G IMMO
L’immobilier nous rassemble,

l’humain nous relie.

Contactez-moi !

Secteur Doué-en-Anjou et Maine-et-Loire

Les Sables d’Olonne et Vendée

8 bis rue des Fontaines - 49700 DOUÉ-EN-ANJOU

02 41 59 79 14 - www.jlbformatic.com

   Vente de matériel et  
de fournitures informatiques

  Dépannage et formation  
informatique

  Vente et dépannage  
de smartphone

Votre conseillère en immobilier 
près de chez vous.

Jessica ANGER

06 32 23 65 12
jessica.anger@iadfrance.fr

ACHAT
VEN

TE

Vous avez un projet immobilier ?

ZA les Justices

49700 LOURESSE-ROCHEMENIER

TEL. 02 41 59 33 63

contact@justeau49.fr

justeau49.fr

ZA les Justices

49700 LOURESSE-ROCHEMENIER

TEL. 02 41 59 33 63

contact@justeau49.fr

justeau49.fr

Être édité ? Réalisez votre rêve !

Spécialistes de l’édition déléguée  
à compte d’auteur, 
nous vous accompagnons  
pour créer votre livre papier 
ou numérique !

Découvrez nos réalisations :
→ editions.bayard-service.com

0 800 003 350
service et  
appel gratuits 

www.maison-godet.fr

De la ferme à l’étaleDe la ferme à l’étale

sarlgodet.49700@orange.fr 

DOUÉ-LA-FONTAINE
6 bis place  - du Champ de Foire 

49700 Doué-en-Anjou

02 41 59 11 36
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Plus  

qu’un film

N
ous avons été plusieurs mil-
lions de Français à rire devant 
l’un des succès cinématogra-

phiques de l’année 2024 : “Un p’tit truc 

en plus”. Et ceux qui ne l’ont pas vu en 
ont forcément entendu parler. Nous 
avons été nombreux à être émus par 
l’humour et la simplicité des person-
nages et des situations, par leurs évo-
lutions, par la conversion qui peut se 
produire quand on vit avec des per-
sonnes dites différentes. “Mais bon, se 
sont sûrement dit certains en quittant 
le cinéma, ça reste un film.”

Certes. Mais ce qui nous a émus dans 
un film peut aussi nous émouvoir 
dans la vie de tous les jours, en parti-
culier quand nous acceptons de vivre 
avec et pour les personnes porteuses 
de handicap, de partager leurs joies 
et leurs peines. Les témoignages que 
vous allez lire dans ce journal en 
sont l’expression, au milieu de tant 
d’autres.
Ils nous redisent que pour vivre en-
semble, il nous faut accepter les dif-
férences et reconnaître que tous ont 
quelque chose à nous apprendre. Si, 
comme le dit la Bible, “il y a plus de 

bonheur à donner qu’à recevoir”, tous 
ceux qui s’expriment reconnaissent 
qu’ils ont beaucoup reçu parce qu’ils 
ont beaucoup donné.

Dans quelques jours, le 20 avril, les 
chrétiens vont célébrer Pâques. Ce 
n’est pas uniquement fête des chocola-
tiers, c’est la fête de Jésus qui donne sa 
vie pour recevoir la vie éternelle. Que 
chacune de nos actions soit le signe de 
cette Vie qui ne vaut la peine d’être 
vécue que lorsqu’elle est partagée, 
donnée, offerte.
Bonne lecture et joyeuses Pâques.

GUILLAUME MEUNIER

F
ondée en 2013, l’association, à but 
non lucratif, a pour objectif d’offrir 
des sorties et des moments d’éva-

sion aux enfants en situation de handi-
cap et issus de familles défavorisées du 
Saumurois.
L’idée est née d’un pari entre un boulan-
ger et un jeune homme en situation de 
handicap, qui a rapidement pris de l’am-
pleur pour devenir une véritable aven-
ture humaine et solidaire. L’association 
collecte des bouchons en plastique et des 
instruments d’écriture usagés (feutres, 
stylos… en plastique) pour financer ses 
sorties socioculturelles. Chaque bouchon 
et instrument d’écriture collecté est trans-
formé en une journée de bonheur pour 
ces enfants.

Bien-être des enfants
Chaque année, l’association organise des 
sorties sur mesure, en prenant en charge 
les frais d’entrée, de transport et de repas 
pour l’enfant et son accompagnateur. Des 
lieux emblématiques comme le Puy du 
Fou, le zoo de Beauval ou Terra Botanica 

ont déjà accueilli ces enfants grâce à cette 
initiative.
“Un Bouchon pour un voyage” est bien 
plus qu’une simple collecte de bouchons. 
C’est une aventure humaine où la solida-
rité se manifeste à chaque étape. Béné-
voles, donateurs et partenaires contri-
buent à faire de cette association un 
acteur majeur de l’inclusion et du bien-
être des enfants.
Tout au long de l’année, l’association 
organise des événements festifs pour col-
lecter des fonds et renforcer les liens avec 
la communauté : balade moto, concerts, 
marche des bouchons, soirée choucroute, 
loto… Ces moments sont autant d’occa-
sions de se rassembler et de partager des 
moments conviviaux autour d’une cause 
noble.
L’association lance un appel à la solidari-
té : chaque bouchon compte, chaque geste 
est précieux.

Contact :  Lucie Bouet 

ubpuvcom@gmail.com

Un Bouchon pour un voyage

Les sorties pour les enfants en situation de handicap sont financées par la collecte de bouchons.

Dossier

L’effet “Un p’tit truc en plus”

mailto:ubpuvcom@gmail.com
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I
l y a quatorze ans, un nouveau bébé 
s’annonçait dans notre famille. Il al-
lait devenir le sixième enfant d’une 

fratrie qui en compte maintenant sept. 
Ce bébé a été annoncé “différent” dès 
la grossesse. Les suspicions évoquées 
quelques mois auparavant ont été confir-
mées à la naissance d’Augustin… Notre 
fils avait bien un chromosome supplé-
mentaire sur la 21e paire.
Nous nous étions préparés à cette possi-
bilité de l’arrivée d’un bébé différent et 
nous avons vécu sereinement le séjour 
à la maternité. Vint ensuite le temps de 

l’annonce à notre entourage. Une fois 
la surprise passée, nous avons été, dans 
l’ensemble, bien accompagnés par nos 
proches. Et bébé a grandi à son rythme. 
Jamais nous n’avons pensé : “Oh là là, 

les autres enfants font déjà ceci ou cela 

à son âge !” Cet état d’esprit nous a per-
mis d’avancer avec lui, allant d’étape en 
étape, tranquillement.
Au fil des jours et des années, nous avons 
pu constater que sa différence était 
source d’enrichissement.
Augustin est un champion de la câlino-
thérapie. Il a une sorte de sixième sens 

qui lui permet de sentir si quelqu’un ne 
va pas bien et de tenter alors de le conso-
ler. Il nous oblige à ralentir quand nous 
voulons aller trop vite, ce qui peut parfois 
être exaspérant mais qui nous aide finale-
ment à mieux profiter de la vie. Augustin 
est venu confirmer que la richesse d’une 
vie ne se calcule pas au potentiel produc-
tif d’une personne mais davantage sur ce 
que cette personne est capable de déve-
lopper en nous au quotidien.

HÉLÈNE ET OLIVIER

J e m’appelle Nicolas et je suis membre 
de l’Arche en Anjou, à Nueil-sur-

Layon (La Rebellerie), une communauté 
au sein de laquelle vivent et travaillent 
des personnes avec et sans handicap 
mental.
J’ai découvert l’Arche lors d’un service 
civique en 2020. Ça a été une expérience 
fantastique ! J’y ai rencontré ma femme, 
Dieu et la joie au travail ! (ma femme lira 
cet article donc je la mets en toute pre-
mière position)
Quelques années après mon service ci-
vique, nous nous sommes mariés et nous 
avons décidé de revenir à la Rebellerie. 
Nous y avons accueilli notre petit Jacques 
il y a quelques mois. Vivre au sein d’une 
communauté comme celle de l’Arche, 
avec des personnes en fragilité, est vrai-
ment notre projet de famille. C’est comme 

cela que nous essayons tous les deux d’être 
féconds. Actuellement, je suis moniteur à 
l’ESAT de la Rebellerie ; et je vois des gens 
arriver joyeusement au boulot, sauf le 
lundi. En plus de l’ESAT, nous avons des 
vignes où nous fabriquons (entre autres) 

du vin de messe. Participer à la fabrica-
tion du vin de messe, c’est aussi quelque 
chose ! “Prenez et buvez-en tous !”, en tout 
cas c’est ce qu’on essaie de faire tous les 
lundis à la Rebellerie !

Profiter de la vie avec Augustin 

La communauté, “une expérience fantastique”

“Les rencontres du Papotin”

D iffusée sur France 2, “Les rencontres 

du Papotin” est une émission adap-
tée du journal “Le Papotin”.
Des personnalités sont interviewées par 
des journalistes non professionnels at-
teints de troubles autistiques.
Le concept est novateur et audacieux, 
l’émission se déroule sans animateur 
vedette, dans un cadre simple. Les jour-
nalistes posent des questions parfois inat-
tendues, pertinentes et toujours sincères.

Les personnalités interviewées se prêtent 
au jeu avec franchise, touchent le public 
par leur sincérité et leur vulnérabilité.

La télé qui fait du bien
De nombreuses personnalités ont déjà 
participé : Camille Cottin, Emmanuel Ma-
cron, Marion Cotillard, Clara Luciani, Paul 
Ricard…. Chaque rencontre est unique et 
riche en émotions. Les rencontres du Pa-

potin offrent un regard original, neuf et 

touchant sur les autres et sur le monde.
C’est une émission qui fait du bien. Elle 
nous rappelle que la différence est une 
richesse et qu’avec l’humour on fait tom-
ber bien des barrières.
Regarder cette émission vous apportera 
un regard différent sur les autres et sur 
le monde.

CHRISTINE GENDRON

Vidéos disponibles sur france.tv
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Nous sommes tous 
différents et chacun est 
unique, aimé de Dieu et a 
sa place dans le monde. Et 
cela est surtout vrai à Foi et 
Lumière, une communauté 
chrétienne qui rassemble 
des personnes avec un 
handicap mental, leurs 
familles et amis.

N
otre groupe “Les Clés de 
David”, de Doué-la-Fon-
taine, se réunit une fois par 

mois pour partager des nouvelles, 
lire l’Évangile ensemble, faire des 
bricolages et des ateliers créatifs, 
chanter et prendre le goûter. Nous 
sommes accompagnés par le père 
Bernard. Ces moments conviviaux 
et joyeux nous réunissent. On se 
voit au-delà de nos différences : 
d’abord comme une famille !

Être ensemble  
comme des frères

Les personnes avec handicap men-
tal et leurs familles peuvent parfois 
rencontrer dans la société des re-
gards curieux, peu compréhensifs, 
interrogateurs. Et pourtant, derrière 
cette première impression que “cette 

personne n’est pas comme moi, elle 

est différente”, il y a tout un être hu-
main dans sa beauté, complexité et 
unicité – comme toi ou moi ! Franck 
sourit toujours, est très simple, de 
bonne humeur ! Quelle joie de le 

rencontrer ! David, même s’il ne peut 
pas s’exprimer facilement, sait clai-
rement dire qu’il veut faire la fête ! 
Et on aime bien faire la fête, prendre 
le goûter avec lui ! Sylvio aime bien 
la découverte : il se promène beau-
coup, ne reste pas à la même place, 
il a les yeux qui observent tout. Dany 
aime beaucoup la musique rythmée, 
les chants et tient le micro. Jean-Ma-
rie est toujours fidèle depuis des an-
nées. Julien est content de participer 
aux rencontres.
Pour les familles, c’est toujours 
un moment de répit et d’échanges 
riches avec les amis.
Et il y en a tant de belles personnes 
à Foi et Lumière… Chacun porte un 
trésor en soi.
Et c’est ça, CE QUI FAIT DIFFÉRENCE :  
être ensemble, en frères et amis, tout 
simplement comme nous sommes.

FRANÇOISE GEFFARD 

ET DOROTA LANDRAULT

La différence, à “Foi et Lumière”

Voici le chant écrit pour les 50 ans de Foi et Lumière. 
Vous pouvez l’écouter sur YouTube

“Viens danser avec moi”

R/  Viens danser avec moi. Je viens partager ma joie. 
Viens chanter, c’est la fête tout autour de la planète.

1 -   Me voilà, nous sommes frères, au sein de Foi et Lumière. 
Me voilà, pour montrer, que pour vivre il faut aimer. R/

2 -  Me voilà, ma personne. En elle c’est Dieu qui se donne. 
Me voilà, mon visage, viens comprendre mon message. R/

3 -  Me voilà, vois mon cœur. Dieu y vit quelle splendeur. 
Me voilà, c’est ma main, qui aidera mon prochain. R/

4 -  Me voilà, quand je pleure, Dieu chassera toutes mes peurs. 
Me voilà, je souris, comme un soleil qui grandit. R/

5 -  Me voilà, sur ma route. C’est le bonheur que je goûte. 
Me voilà, sur la terre, pour incarner un mystère. R/

Le groupe se réunit à Doué  
une fois par mois.
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Le 2 février, fête de la 
Présentation de Jésus au 
Temple, l’Église a souhaité 
mettre en avant les personnes 
consacrées. Notre paroisse, 
Saint-Martin en Layon, a 
la chance d’accueillir un 
monastère de bénédictines,  
“La Barre”, à Villeneuve.

T
ous les paroissiens ont été invités 
à partager une journée avec les 
sœurs. Elles nous ont accueillis 

à 10 h 30 pour l’eucharistie dominicale 
(100 personnes). Cette messe a permis de 
rendre grâce pour les consacrés et les reli-
gieux et religieuses qui consacrent leur vie 
à Dieu et à leurs frères et sœurs en huma-
nité. Ils sont pour eux comme des veilleurs.
Pour célébrer la Chandeleur, fête de la lu-
mière, des cierges ont été portés pendant 
la procession d’entrée et déposés devant 
l’autel. Avant la bénédiction finale, le 
prêtre a invité tous les consacrés à s’avan-
cer pour recevoir une bénédiction parti-
culière. Des sœurs de La Salle-de-Vihiers 
et des Sœurs missionnaires de l’Évangile 
étaient présentes.

Ceux qui le désiraient ont suivi les sœurs 
au réfectoire pour un repas partagé tiré 
du panier (environ 30 personnes).
À 15 h, Mère Céline a accueilli les partici-
pants pour regarder un diaporama pré-
paré par le diocèse, sur lequel plusieurs 
personnes consacrées ont témoigné de 
leur engagement.
Puis 7 groupes accompagnés par une bé-
nédictine ont réfléchi et échangé sur l’en-

gagement d’une vie suite à leur baptême.
Un goûter a rassemblé tous ceux qui 
étaient présents.
Cette journée spéciale s’est clôturée par 
les vêpres suivies de l’adoration eucharis-
tique.
MARIE-ODILE MARTIN, THÉRÈSE BONNIN, 

PÈRE BERNARD SAMSON

“Q
ui enverrai-je ? Qui sera le 

messager ?” Nous sommes 
tous concernés par cet appel 

à prendre soin les uns des autres. Le 
9 février en l’église Saint-Pierre, la pas-
torale de la santé, la Rebellerie, l’aumô-
nerie et la communauté Foi et Lumière 
“Les Clés de David” ont préparé la célé-
bration du “Dimanche de la santé”, qui a 
pour vocation de mettre en lumière et de 
rejoindre, par la prière, tous les acteurs 
de la santé : soignants, malades, aidants, 
bénévoles… Pour nous tous, ce dimanche 
souligne l’importance de prendre soin de 
nos frères et sœurs souffrants, âgés, iso-
lés, handicapés… L’assemblée priante de 
ce jour a su apprécier l’homélie du père 
André, qui a fait le lien entre les textes 

bibliques du jour et le travail des soi-
gnants, aidants et bénévoles. Bravo à la 
Rebellerie pour l’animation musicale ! 
Présence et belle participation de diffé-
rents acteurs de la santé, des communau-
tés religieuses au service des malades, de 
la Rebellerie et de Foi et Lumière dans le 
déroulement de la célébration. La prière 
de l’image du Dimanche de la santé a été 
partagée par l’assemblée. Nous avons pu 
découvrir saint Jean de Dieu, patron des 
infirmières, malades et hôpitaux. Après 
la messe, un beau moment d’échange a 
été vécu autour d’un verre de l’amitié.
Peut-être entendrons-nous l’appel que le 
Seigneur nous envoie pour rejoindre les 
communautés telles que Foi et Lumière 
ou la Rebellerie, ou des équipes frater-

nelles de la pastorale ou l’aumônerie ? À 
ces groupes qui portent des personnes 
différentes qui souffrent, essayons d’ap-
porter un peu de lumière et de chaleur. 
“L’Espérance ne déçoit pas !”

ANNE JOSELON, DOROTA LANDRAULT, 

CHRISTIAN GEFFARD, 

FRANÇOISE GEFFARD

Fête de la vie consacrée avec les sœurs

Dimanche de la santé 2025
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• Saint-Denis-des-Faluns : 7 place Théophane Vénard - 49 700 Doué-la-Fontaine. Tél. 02 41 59 12 85. Email : saintdenisdesfaluns@libertysurf.fr
• Saint-Martin-en-Layon : salles paroissiales - avenue de Flines - 49 540 Martigné-Briand. Tél. 02 41 59 42 49. Email : saintmartinenlayon@wanadoo.fr
Directeur de la publication : père Guillaume Meunier. PAGES COMMUNES (9 à 16) : responsable Claire Bernier. Édition déléguée et régie : Bayard Service
23 rue de la Performance - Europarc - BV4 - 59 650 Villeneuve-d’Ascq - www.bayard-service.com - Maquette : Vanessa Fleury.
Secrétaire de rédaction : Romain Pénisson - Fabrication : Mélanie Letourneau. Numéro de support : 10 623. Dépôt légal à parution. 
ISSN : 2260-6076. Tirage : 7 000 exemplaires. Impression : Cila (44 - Héric), imprimeur labellisé Imprim’vert, sur papier recyclé à 100 %.

Calendrier des messes

Dates
Samedi soir

18 h 30
Dimanche 10 h 30

Saint-Denis

Dimanche  10 h 30
Saint-Martin

5-6 avril - 5e dim. Carême Montfort Doué (Saint-Pierre) Brigné

12-13 avril - Rameaux Ambillou Doué (Saint-Pierre)
Concourson

Martigné

17 avril -  Jeudi saint 19 h Doué (Saint-Pierre) 19 h Martigné
18 avril - Vendredi saint 19 h Doué Saint-Pierre 19 h Martigné
19 avril - Veillée pascale 21 h Doué (Saint-Pierre) 21 h Tigné
20 avril - Pâques Doué (Saint-Pierre) Martigné

26-27 avril Doué (St-Pierre) - profession de foi Aubigné

3-4 mai La Chapelle Doué (Saint-Pierre) Martigné

10-11 mai Cizay Doué (Saint-Pierre) Brigné

17-18 mai Soulanger Doué (Saint-Pierre) Martigné

24-25 mai Les Verchers Doué (Saint-Pierre) -1re communion Martigné

29 mai - Ascension Doué (Saint-Pierre) Tigné

31 mai - 1er juin Les Ulmes Doué (Saint-Pierre) Martigné (Saint-Simplicien)

7-8 juin - Pentecôte Concourson Doué (Saint-Pierre) Martigné (communions)

14-15 juin - Trinité Douces Doué (Saint-Pierre) - kermesse Aubigné

21-22 juin - Fête-Dieu Dénezé (Saint-Jean-Baptiste) Doué (Saint-Pierre) Tigné (kermesse)

28-29 juin Meigné (Saint-Pierre) Doué (Saint-Pierre) Brigné

5-6 juillet Doué (Saint-Pierre) Maurepart (Saint-Martin d’été)

12-13 juillet Doué (Saint-Pierre) Martigné

19-20 juillet Doué (Saint-Pierre) Aubigné

26-27 juillet Noyant (Sainte-Marie-Madeleine) Doué (Saint-Pierre) Tigné

2-3 août Doué (Saint-Pierre) Brigné

9-10 août Doué (Saint-Pierre) Tigné

15 août - Assomption Doué (Saint-Pierre) Martigné 

16-17 août Doué (Saint-Pierre) Aubigné 

23-24 août Doué (Saint-Pierre) Tigné 

30-31 août Soulanger (Saint-Gilles) Doué (Saint-Pierre) Martigné 

6-7 septembre Doué (Saint-Pierre) Brigné 

13-14 septembre Doué (Saint-Pierre) Aubigné

20-21 septembre Douces (Saint-Maurice) Doué (Saint-Pierre) Tigné 

27-28 septembre Martigné 

En cette année du Jubilé de l’espérance, 
les paroisses de Saint-Martin et Saint-Denis 
vous invitent à des pèlerinages : 

Partir en pèlerinage !

-  le dimanche 31 août à Tours (sur les pas de saint Martin) ; 
-  le week-end des 13-14 septembre au Puy-Notre-Dame ; 
-  le week-end des 18-19 octobre à Paris (sur les pas de saint Denis). 
Plus d’informations avant l’été, sur les sites Internet des paroisses !
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www.josy-fleurs-49.com

Ouvert tous les jours
du lundi matin 

au dimanche 13 h

9 rue des Fontaines
49 700 DOUÉ-LA-FONTAINE

02 41 59 18 13
Membre agrée INTERFLORA

Mécanique, Carrosserie
Vente véhicules neufs et occasions

Route de Saumur - 49 700 DOUÉ-LA-FONTAINE

Tél. 02 41 59 18 57 - www.landaisauto.fr 
E-mail : info@landaisauto.fr

Tél. 02 41 67 92 22 | www.deboislaville.com | contact@deboislaville.com

DISTRIBUTEUR DE PRODUITS
MÉTALLURGIQUES
& QUINCAILLERIE MÉTAL

Zi Les Sabotiers - 49350 GENNES
02 41 38 34 38 - sarl.ferac@orange.fr
Du lundi au vendredi 8h-12h/14h-18h - Samedi 9h-12h

DISTRIBUTEUR DE PRODUITS
MÉTALLURGIQUES
& QUINCAILLERIE MÉTAL

Zi Les Sabotiers - 49350 GENNES
02 41 38 34 38 - sarl.ferac@orange.fr
Du lundi au vendredi 8h-12h/14h-18h - Samedi 9h-12h

Bienvenue 
à la Rebellerie

49560 NUEIL-SUR-LAYON

02 41 59 53 51 - www.arche-anjou.org

NOS PRODUCTIONS À LA VENTE :

- VINS ET CONFITURES BIO

-  PRODUITS ARTISANAUX

La Rebellerie est une communauté de l’Arche, où vivent et travaillent 

ensemble des personnes adultes en situation de handicap mental et ceux 

qui les accompagnent.

Route de Saumur - DOUÉ-LA-FONTAINE - 02 41 59 26 70

Location de véhicules

À partir de 15 € par demi/journée

Être 
moins 
cher

Damien GRIMAUD - Xavier DELPHIN
6, Allée Joseph Touchais - Doué-la-Fontaine
49700 DOUÉ-EN-ANJOU - 02 41 03 58 99 - 
autonomie-service-sante.business.site - contact@autonomieservicesante.fr

MATÉRIEL MÉDICAL - Location/Vente

5, rue des Fontaines - 49700 DOUE-LA-FONTAINE

Tél. 02 41 59 72 49
E-mail : antoine.boutard@mutuelledepoitiers.fr

Antoine BOUTARD EI  
Agent général exclusif

N
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 : 
23

0
0

4
0

32
Toutes assurances 

Automobile - Habitation 
Complémentaire santé - Accidents 

de la vie - Épargne et retraite
Risques professionnels

LA PHARMACIE 
l'espace de santé

de proximité

irremplaçable

Pharmacie ALLAIN-PÉRICHOU 

CC Super U ......................... 02 41 59 10 58

Pharmacie CENTRALE 

8, pl. du Champ de Foire .... 02 41 59 10 67

Pharmacie HERISSON 

C.C. Intermarché .............. 02 41 59 93 36

Les pharmaciens de la paroisse 
Les pharmaciens de la paroisse 

à votre serviceà votre service

Vous souhaitez 

faire paraître

une annonce publicitaire...

Contactez Philippe PabotContactez Philippe Pabot

06 15 25 16 1306 15 25 16 13
ou philippe.pabot@bayard-service.comou philippe.pabot@bayard-service.com

ENVIRONNEMENT

TERRITOIRE

SOCIAL ECONOMIE

GOUVERNANCE

RSE

S CO L A I R E S  •  TO U R I S M E  •  L I G N E S

 02 41 56 13 93
www.audouard-voyages.com

www.auditionconseil.fr

Armelle Le Moing Delos

Audioprothésiste Diplômée d’Etat

D.U. Nuisances sonores

6, rue de la Poste

49350 GENNES-VAL-DE-LOIRE

02 41 53 03 78
gennesvaldeloire@auditionconseil.fr
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I II III IV V VI VII VIII IX X

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Horizontal
1.  Faite maison.
2.  Viennent d’arriver, donc. 
3.  Signés chez le notaire. Nom de naissance de la Du Barry. 
4.   De cause à effet (en latin). 
5.   Marque de magasin de vêtements. Change. 
6.  Elle vit près d’un point d’eau du Sahara.
7.   Pays d’anciens voisins de l’Est (abrév.). À la pointe de l’épée. 
8.   Un système énergétique pas toujours apprécié.  

Y en a-t-il une “qui vive”, selon l’expression consacrée ? 
9.   Pour les petits rats. Attacher. 
10.   Ça creuse, ça creuse (adj.). Belle saison.

Vertical
I.  Lui, il vit seul avec Dieu. 
II.   Accroché à la falaise, superbe lieu de pèlerinage à la Vierge noire. 
III.   Et là, ce n’est que pour un seul petit rat. Un saut acrobatique. 
IV.   Germandrées à fleurs jaunes.  

Le fondement du droit romain antique. 
V.   Ouvre toutes les portes.  

Ce qu’il y a de commun entre un esquimau et un festin. 
VI.   Fleuve de Picardie. Ville de Rhénanie (Allemagne). 
VII.   Se sont souvent battus avec les Égyptiens antiques. 
VIII.   Y vivait la belle Diane de Poitiers. Soutient. 
IX.   Ville portuaire d’Afrique du Sud dominée  

par une montagne-table (2 mots). Oublie. 
X.   Dieu gaulois. Vif, tranchant.  Solutions page 13

Mots croisés

RECET TE  Verrines aux asperges vertes et à la betterave rouge

Ingrédients
Pour 12 verrines (6 aux asperges, 
6 à la betterave).
•  Un bocal d’asperges vertes bien 

égouttées.
• Une betterave rouge cuite.
•  Une barquette de fromage frais type 

Philadelphia ou Godessa format 
familial (vous pouvez choisir  
la version allégée, c’est aussi bon).

• Cumin moulu, coriandre moulue.
•  Sel, au choix poivre ou piment 

d’Espelette.
• Un brin de persil pour la décoration.

PAR ANNE LEBEUGLE
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65300 élèves

42 % des jeunes
scolarisés

de la maternelle
au lycée

) 02 41 79 51 51

15, allée au Poirier - 49000 ECOUFFLANT

Tél. 02 41 69 61 24 - angers@lefevre.fr

Maçonnerie - Taille de pierres -Restauration de monuments historiques

Préparation
•  Couper la betterave en dés, la déposer dans 

le bol du mini mixer, ajouter la moitié du 
fromage, saler légèrement, poivrer, ajouter le 
cumin en poudre. Mixer et réserver au frais.

•  Placer, dans le bol du mini mixer,  
les asperges et le reste du fromage frais, saler 
légèrement, poivrer, ajouter la coriandre 
moulue, mixer et réserver au frais.

•  Astuce pour un service impeccable : verser 
chacune des deux préparations dans  
une poche à douille et garnir les verrines  
de service. Décorer avec une feuille de persil. 
Servir avec des crackers.
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Notre enfant est né…  
au bout de longues années d’attente
Certains couples espèrent 

de longues années avant 

d’avoir un enfant. Inquiétude, 

incompréhension, colère… puis 

joie de la grossesse. Comment 

vivre à deux cette situation ? 
Joséphine et Olivier témoignent.

D
ès leur mariage, Joséphine et 
Olivier, habitants d’Angers, ont 
souhaité devenir parents. Un 

rêve qui s’est réalisé au bout de huit ans 
d’attente. Déni, colère… Cette épreuve a 
été vécue comme un deuil. “Je me suis 
posé beaucoup de questions. Et peu à peu, 
j’ai accepté qu’il n’y ait pas de réponse 
à la question de la souffrance”, confie 
Joséphine, orthophoniste de 37 ans et 
maman aujourd’hui de trois garçons en 
bas âge.
Au bout de cinq ans d’espoir mêlé de 
découragement, le couple réalise que 
quelque chose doit changer. “On avait 

l’impression de vivre dans une salle d’at-
tente, que les wagons partaient à chaque 
fois sans nous et que le bonheur n’était pas 
possible…” se souvient la mère de famille. 
Une prise de conscience vécue comme un 
déclic.
“On s’est dit stop ! Qu’a-t-on à vivre main-
tenant, pour aujourd’hui ?” Comme son 
époux Olivier, responsable de formation, 

son regard change. Ils font le choix de 
“voir le verre à moitié plein” et réalisent 
qu’ils peuvent décider de la manière de 
vivre cette épreuve non choisie. Comme 
le fait de savourer la joie d’être mariés, 
ou de se réjouir de leurs métiers respec-
tifs qui les passionnent. Le couple s’en 
trouve “renforcé”. Leur foi en Dieu aussi : 
leurs prières, jusque-là concentrées sur le 
désir d’enfant, s’ouvrent “à d’autres souf-
frances”.
Au bout de sept ans, après avoir “consen-
ti” à leur situation et pris conseil auprès 
d’un couple ayant vécu toute sa vie sans 
enfant, Joséphine et Olivier découvrent 
que “malgré la souffrance, on peut être 
heureux quand même”.
L’année suivante, une première grossesse 
s’annonce : une joie inespérée, teintée de 
prudence au début, qui “se décuple peu à 
peu”. Après la naissance de l’aîné, deux 
autres garçons sont accueillis comme une 
“surabondance de Dieu”.

LA RÉDACTION DIOCÉSAINE

)

Serres et Vergers du 
Campus de Pouillé

gers du 

C AMPU S

DE POUILLÉ

A N G E R S

Vente aux particuliers

Plantes

Plants maraîchers

Pommes

Jus de fruits...

02 41 44 87 77
www.campus-pouille.com

Chemin des Grandes Maisons - Les Ponts-de-Cé

série générale - série STMG

2 rue Millet à Angers

02 41 81 42 00 - lycee@gscls.com

10 rue Millet à Angers

02 41 81 42 00
ecole-primaire@gscls.com

Du Bac +2 à Bac +5

20-22 rue Fleming à Angers (Campus de Belle-Beille) 

02 41 81 42 01 - campus@gscls.com

École 
Primaire

Lycée

Campus

L’Église attentive aux souffrances des couples en attente d’enfant

À l’heure actuelle, “le taux de fécondité des 
femmes de moins de 40 ans est en baisse 
régulière depuis les années 2000” (source : 
Assurance Maladie).

L’Église est attentive à cette réalité.
“La souffrance des époux qui ne peuvent 
avoir d'enfant doit être comprise et ap-
préciée comme il convient […]. La stéri-
lité, quelle qu'en soit la cause, est une dure 
épreuve. La communauté des croyants est 

appelée à éclairer et à soutenir ces couples.
Les époux ne doivent pas oublier que 
même quand la procréation n'est pas pos-
sible, la vie conjugale ne perd pas pour 
autant sa valeur. La stérilité physique 
peut être l'occasion pour eux de rendre 
d'autres services à la vie des personnes 
humaines, tels que l'adoption, les formes 
diverses d'œuvres éducatives, l'aide à 
d'autres familles, aux enfants pauvres ou 
handicapés.

Des chercheurs se sont engagés dans la 
lutte contre la stérilité. Tout en sauvegar-
dant pleinement la dignité de la procréation 
humaine, certains sont arrivés à des résul-
tats qui semblaient auparavant impossibles 
à atteindre. Ils doivent poursuivre leurs 
recherches, afin de prévenir les causes de 
la stérilité et la guérir.” (extrait du texte du 
Vatican Le respect de la vie humaine nais-
sante et la dignité de la procréation, cardi-
nal Ratzinger, 1987).
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Les chrétiens croient que Dieu a envoyé son Fils Jésus 
pour partager la vie des hommes. Ils croient que Dieu 
a ressuscité Jésus, trois jours après sa mort. Et ils croient 
qu’il est présent en chacun d’entre nous par son Esprit.

Jésus, 

« Jésus a aidé des gens 

qui étaient blessés. Moi, il m’aide 

à faire moins de colères. 

C’est pour ça que je crois en lui. »

ZÉLIE, 8 ANS

« Pour moi, croire 
en Jésus, c’est apporter 

la paix aux autres, ne pas 
se bagarrer, rester heureux. »

MANON, 10 ANS
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Un amour infi ni
Comme Dieu son Père, Jésus aime 
chaque homme d’un amour in ni. 
Il aime ses amis, mais aussi ceux 
qu’il rencontre pour la première fois, 
ceux qui ont commis des fautes, 
ceux qui sont faibles, malades ou 
rejetés. Il aime même ses ennemis ! 

Tel père, tel fi ls !
Dans les Évangiles, on voit qu’il y a 
une relation unique et particulière 
entre Jésus et Dieu, son Père. Souvent, 
Jésus se retire à l’écart de la foule 
pour prier. Il puise sa force en Dieu. 
Il s’appuie sur lui pour agir auprès 
des hommes et des femmes.

Le visage de Dieu
En vivant une vie humaine, 
avec ses joies et ses peines, 
en souffrant jusqu’à mourir 
sur une croix, Jésus a montré 
aux hommes un visage de Dieu 
auquel personne ne s’attendait. 
Un Dieu non pas fort et puissant, 
qui changerait tout ce qui ne va 
pas. Mais un Dieu fragile, qui 
ne demande qu’à entrer en relation 
avec chacun d’entre nous.

Un passeur d’espoir
Jésus disait que l’amour est plus fort 
que le mal et que la vie est plus forte 
que la mort. Il a donné des signes 
de cela, en guérissant des malades 
ou en pardonnant les péchés. Mais ce 
qui a permis à ses disciples d’y croire, 
c’est quand ils ont vu Jésus ressuscité. 
Depuis, les chrétiens croient que Jésus 
les accompagne chaque jour… 
et qu’eux aussi, Dieu les ressuscitera 
après leur mort.

Un guide pour chacun
Jésus met en valeur ce qu’il y a de plus 
beau en chacun. Il pousse les gens à 
croire qu’eux aussi sont capables d’aimer, 
qu’eux aussi sont capables de changer 
leur cœur, de se tourner vers Dieu. 
Être chrétien, c’est croire que Jésus 
est le chemin vers Dieu.

« Le soir, on fait 
une prière en famille. 

On chante. On dit “Notre Père”. 
Ça m’aide à croire. »

MAYEUL, 10 ANS

Jésus, le fi ls de Dieu

Comme Dieu son Père, Jésus aime 
chaque homme d’un amour in ni. 
Il aime ses amis, mais aussi ceux 
qu’il rencontre pour la première fois, 
ceux qui ont commis des fautes, 
ceux qui sont faibles, malades ou 
rejetés. Il aime même ses ennemis ! 

Dans les Évangiles, on voit qu’il y a 
une relation unique et particulière 
entre Jésus et Dieu, son Père. Souvent, 
Jésus se retire à l’écart de la foule 
pour prier. Il puise sa force en Dieu. 
Il s’appuie sur lui pour agir auprès 
des hommes et des femmes.

En vivant une vie humaine, 
avec ses joies et ses peines, 
en souffrant jusqu’à mourir 
sur une croix, Jésus a montré 
aux hommes un visage de Dieu 
auquel personne ne s’attendait. 
Un Dieu non pas fort et puissant, 
qui changerait tout ce qui ne va 
pas. Mais un Dieu fragile, qui 
ne demande qu’à entrer en relation 
avec chacun d’entre nous.

Jésus disait que l’amour est plus fort 
que le mal et que la vie est plus forte 
que la mort. Il a donné des signes 
de cela, en guérissant des malades 
ou en pardonnant les péchés. Mais ce 
qui a permis à ses disciples d’y croire, 
c’est quand ils ont vu Jésus ressuscité. 
Depuis, les chrétiens croient que Jésus 
les accompagne chaque jour… 
et qu’eux aussi, Dieu les ressuscitera 
après leur mort.

Jésus met en valeur ce qu’il y a de plus 
beau en chacun. Il pousse les gens à 
croire qu’eux aussi sont capables d’aimer, 
qu’eux aussi sont capables de changer 
leur cœur, de se tourner vers Dieu. 
Être chrétien, c’est croire que Jésus 
est le chemin vers Dieu.

Avec le magazine
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Le combat spirituel
Désir de faire le bien... ou 

tentation de l’égoïsme et de la 

vengeance ? Nous sommes tous 
tiraillés entre les bonnes et les 

mauvaises actions qui nous 

détournent de Dieu.  

C’est ce qu’on appelle  

le combat spirituel.  

En voici une illustration.

C
amille rentre excédée de 
sa journée de travail. Des 
vagues de colère la sub-

mergent, c’est un peu le chaos 
dans sa tête. Une fois de plus, 
un collègue l’a poussée à bout. 
Il mériterait… En attendant, 
c’est sur sa famille qu’elle dé-
verse sa mauvaise humeur. Bon-
jour l’ambiance !

La nuit est difficile, Camille ne ferme 
pas l’œil. Elle se sent vulnérable, tiraillée 
entre la soif de revanche et le désir de 
briller pour imposer sa compétence. Une 
tempête inédite se lève 
en elle. “Vas-y, cogne, 
dénonce-le !, persifle 
l’esprit du démon, tout 
en la flattant. C’est toi, 
la meilleure.”
“Doucement…, murmure une 
autre voix au timbre pur. Sois toi-

même, simplement. Ton collègue ne sait 
pas ce qu’il fait.” Assise sur son lit, Camille 

examine les sentiments 
contradictoires qui 
l’agitent. Elle se sou-
vient que la violence 
ne vient jamais de 
Dieu. Le malin met de 

l’huile sur le feu, il cherche à la troubler, à 
la décourager, il sème la zizanie en accu-

sant pour diviser, etc. Au contraire, Dieu 
prend la défense de chacun, il éclaire, 

apaise, invite à l’endurance et à la 
patience. Il responsabilise et encou-
rage. C’est lui qu’il faut écouter.
Au matin, Camille se réveille étran-
gement calmée. Elle s’étonne. Le 

combat a été rude, mais il semble 
passé. La solution au conflit n’est pas 

trouvée, mais les griffes du malin ne 
l’atteignent plus. Camille se lève réso-
lue, pleine d’une énergie nouvelle, toute 
idée de violence à l’égard de son collègue 
chassée de son esprit. Au petit-déjeuner, 
son mari remarque son regard lumineux. 
Camille sourit et s’excuse pour la veille.

Jésus aussi a été tenté
Le week-end suivant, elle raconte à un 
ami prêtre ce qui lui est arrivé. “Tu as 
vécu un sacré combat spirituel, lui dit-
il. Dieu t’a secourue. Tu vois comme il 
croit en toi, il te sait capable. N’oublie 

pas : Jésus aussi a été tenté. Dieu ne nous 
demande pas d’être parfaits mais d’écou-
ter sa voix et de résister au mal en fermant 
nos oreilles aux sirènes du malin. C’est ce 
que tu as fait. Le malin reviendra, il es-
sayera à nouveau de te déstabiliser mais, 
désormais, tu sauras mieux déjouer ses 
ruses.”

ISABELLE PARMENTIER, THÉOLOGIENNE, 

PAROISSIENNE DE SAINT-LAUD (ANGERS)

Camille est tiraillée 

par des sentiments 

contradictoires.

25 Rue David d’Angers

49130 Les Ponts-de-Cé

02 41 79 74 40

atlass@mma.fr

145 av. Mendes France

49240 Avrillé

02 41 25 50 50

TRAINEAU Julien & LAUNAY Béatrice

ENTREPRENEURS D’ASSURANCES

www.journaux-paroissiaux.com

Visitez

FEUILLETEZ 
DÈS MAINTENANT 
VOTRE JOURNAL 
PAROISSIAL 
EN LIGNE

Vous souhaitez 

faire paraître

une annonce 

publicitaire...

Contactez Contactez 

06 15 25 16 1306 15 25 16 13

EHPAD LA RETRAITE
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ARCHI TRAV
Agence d’Architectes du Patrimoine

Cabinet François JEANNEAU
Architecte en Chef 

des Monuments Historiques (H)

8 bis bd. Foch - 49100 ANGERS - Tél. 02 41 88 04 04 
contact@architrav.fr - www.architrav-angers.fr

Réhabilitation et restauration de bâtiments anciens, 
protégés Monuments Historiques ou non. 
Extension et construction neuve. 
Etudes historiques et architecturales.

50, Boulevard Foch - 49100 ANGERS

Tél. 02 41 87 60 42

PERLES DE CULTURE - BIJOUX D’OR
PIÈCES - OR - LINGOTS

s.a.r.l.

“LA PIERRE PRÉCIEUSE”

Vincent Daviau
06 22 61 04 82

www.memoiresdutemps.fr

VENTE ET POSE 
DE MONUMENTS FUNERAIRES

GRAVURE, RÉNOVATION,
ENTRETIEN FLEURISSEMENT

0 820 820 799
0,118 € TTC/MN

6 rue des Portières  - BP 30035
49180 SAINT BARTHELEMY D’ANJOU

www.voyages-cordier.com www.journaux-paroissiaux.com

Visitez

FEUILLETEZ 
DÈS MAINTENANT 
VOTRE JOURNAL 
PAROISSIAL 
EN LIGNE

Solution des mots croisés de la page 9

Horizontal. 1. Artisanale. 2. Nouveau-nés. 3. Actes. Bécu. 4. Causalitas. 5. HM. Mue. 6. Oasienne. 7. RDA. Estoc. 8. Eolien. Ame. 9. Tutus. Lier. 
10. Erosif. Eté. 
Vertical. I. Anachorète. II. Rocamadour. III. Tutu. Salto. IV. Ives. Ius. V. Sésame. E-S-I. VI. Aa. Lünen. VII. Nubiens. VIII. Anet. Etaie. IX. Le Cap. 
Omet. X. Esus. Acéré. 

Accueillir le handicap dans toutes les paroisses

Savez-vous qu’il existe, 

dans le diocèse d’Angers, un 

service dédié aux personnes 

avec un handicap et à leurs 

proches ? Zoom sur cette 
“pastorale”, à l’occasion de 

sa fête annuelle qui a eu lieu 

dimanche 29 mars à Angers.

M
organe* est une jeune 
femme démonstrative. Elle 
était régulière dans sa pré-

sence aux célébrations, où elle avait 
trouvé sa place. Mais ses grands 
gestes spontanés gênaient parfois 
certains fidèles. Il leur a fallu accep-
ter d’être dérangés, même pendant 
la messe, et ouvrir leur cœur. Une 
démarche d’acceptation difficile, que la 
Pastorale des personnes handicapées 
(PPH) a pu faciliter.
Parmi les objectifs de ce service : rejoindre 
les personnes avec un handicap et leurs 
accompagnants et porter leur voix auprès 
des paroisses. La pastorale leur permet 

ainsi d’y jouer un rôle actif, c’est un enjeu 
de visibilité à la fois de leur personne et 
de leurs talents.
Depuis 2024, Alain Aubert est le respon-
sable de cette pastorale. Diacre, il est 
aussi père de deux enfants handicapés. 
Au cours des célébrations, il arrive sou-

vent à sa fille Jennifer de proclamer 
“Amen” haut et fort. Après un temps 
d’apprivoisement, elle est aujourd’hui 
bien intégrée dans la paroisse et les 
fidèles lui font la bise sur le parvis. 
“L’objectif de la pastorale, c’est que ces 
situations puissent exister dans toutes 
les paroisses”, insiste Alain, qui re-
grette d’entendre des personnes dire 
qu’elles n’ont pas de personnes handi-
capées dans leur paroisse. Toutefois, il 
reconnaît que le regard sur le handi-
cap évolue dans le bon sens, malgré le 
risque inverse : l’indifférence.
Il travaille à tisser un réseau de “veil-
leurs” paroissiaux qui soit en lien 
avec la PPH. “L’enjeu de notre mission, 
résume-t-il, est celui d’une fraternité 
nouvelle où nous sommes tous res-

pectés, où chacun a sa place : c’est comme 
ça que nous sommes devant Dieu, sur un 
pied d’égalité, alors soyons-le dans nos 
paroisses et dans la société !”

Pastorale des personnes handicapées : 
pph@diocese49.org
* Son prénom a été changé.
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Tél. 02 41 34 79 44

www.samson-couverture.com

7 route des Sablières - 49480 SAINT-SYLVAIN-D’ANJOU

S     MSON

COUVERTURE - ZINGUERIE - ÉTANCHEITÉ
Vente aux particuliers

du mardi au vendredi de 14h à 18h

Chemin du Bocage - 49240 AVRILLÉ
Tél. 02 41 18 85 00
www.giffard.com

* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.

Menuiserie
Bois, Alu, PVC

Intérieure et Extérieure
sur mesure

Agencement
Escalier - Rangement

Dressing

Charpente
Terrasse - Pergola

Volet Roulant - Portail

Tél. 02 41 77 28 00

www.bessonneau.com

atelier@bessonneau.com

IVOIRE

SAPHIR CACHEMIRE
₃ ₅ CARATS 

AIGUIERE EN ARGENT
ÉPOQUE LOUIS XIV 

AGRICULTEURS CHRÉTIENS  “Cultiver la terre, 
c’est honorer ce que Dieu nous donne”
L’arrivée du printemps est l’occasion de réfléchir à notre rapport à 
la Création. Permaculture, élevage “bio”… Voici trois témoignages de 

ceux qui travaillent la terre ou ont innové dans leurs pratiques pour 

mieux la respecter.

M
arine et Benoît se sont lancés 
en 2018 dans l’élevage et la 
production biologiques près 

de Chemillé. “Nous respectons l’équi-
libre des choses qui existent déjà” résume 
d’emblée l’agriculteur de 46 ans. Cet 
ancien banquier déplore que “les lois de 
la modernisation aient abandonné le bon 
sens paysan au profit des normes et de 
l’argent”.

Vaches, moutons, mais aussi céréales, ail, 
lentilles ou orties… Sur leurs 100 hectares 
de terres, ces parents de deux garçons 
adolescents ont fait le choix d’une agri-
culture qui s’inspire des pratiques an-
ciennes. En remettant en avant la culture 
bocagère par exemple : “Une haie au-
jourd’hui, ça gêne les GPS et les tracteurs. 
Mais si on y réfléchit, ça protège du vent 
et du froid… La parcelle est donc protégée 
par la haie et souffre moins des aléas de 
la température” présente Benoît, inta-
rissable sur la biodiversité naturelle des 
épaisses haies ou des arbres qui bordent 
ses champs.

L’agriculteur croit beaucoup en la 
diversification et la complémentari-
té des productions, comme “le fumier 
des bovins, qui sert d’engrais pour 
les céréales, dont la paille servira de 
litière aux troupeaux, l’hiver”, et re-
valorise des variétés oubliées, tel le 
châtaigner “marron-noir de Vendée”.
“En fait, la permaculture, c’est vieux 
comme le monde !” sourit-il.
Ce modèle d’agriculture permet à la 
famille de vivre sobrement. “Nous 
achetons le moins possible, en fai-
sant attention à l’origine. Ce procédé 
est plus économique. On troque du lait 
avec les voisins, on produit notre viande 

et la vendons en vente directe. On mange 
nos pommes de terre”… énumère Benoît.

Pour lui, le moteur, c’est la foi catho-
lique. “Aujourd’hui, le monde agricole est 
en souffrance. C’est un univers très maté-

rialiste… Alors qu’autrefois, les paysans 
s’en remettaient à Dieu quand il y avait un 
problème”, confie celui qui se dit “profon-
dément heureux” de ce mode de vie “en 
conformité avec l’Évangile”.

Sœur Claire, la 
permaculture au monastère
Vivre en harmonie avec l’enseignement 
de la Bible, c’est aussi ce que vit sœur 
Claire, religieuse bénédictine du monas-
tère de Martigné-Briand.
Accompagnée de Ratatouille, le chat de la 
communauté, elle nous fait visiter le pota-
ger et le verger. Pour cette passionnée de 
permaculture, s’occuper du jardin est une 
façon de louer le Seigneur en nourrissant 
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la communauté et en prenant soin de sa 
création. “Jardiner, c’est aussi un exercice 
spirituel, c’est mettre en valeur le cadeau 
de Dieu. Travailler, c’est notre dignité 
d’homme” confie-t-elle.
Et le travail, elle connaît. Chaque année, 
12 000 pots de confiture quittent le mo-
nastère pour rejoindre nos cuisines et 
agrémenter nos crêpes ou nos tartines. 
Entre les pommiers et les cerisiers, nous 
croisons aussi des poules et des moutons, 
sans oublier de saluer Hirondelle et sa 
maman, les deux ânesses du monastère.
Claire raconte en riant que des agneaux 
sont nés pendant la messe du 1er janvier 
sous le regard un peu perturbé du célé-
brant. Un beau symbole de renouveau 
pour démarrer l’année 2025.

Paule et Michel, 
agriculteurs à la retraite
180 ans à eux deux… Les pionniers de 
l’élevage biologique en Anjou, ce sont 
eux ! Paule et Michel se souviennent 

avec une certaine émotion du moment 
où ils ont abandonné l’élevage classique 
(antibiotiques, “vaccins à tout va”…) pour 
passer au “bio”. “Les vaches se sont mises 
à pousser toutes seules, il n’y avait plus 
besoin de véto !” se souvient Paule, qui se 
rappelle l’étable qu’ils avaient fait bénir 
par le prêtre de la paroisse de Beaucouzé, 
où ils vivent toujours.
Le couple se souvient aussi des journées 
de travail bien remplies, entre ses cinq 
enfants à élever et la charge de toutes les 
bêtes de l’exploitation. Mais le confort 
des animaux a toujours été une source 
de satisfaction, n’en déplaise à certains 
confrères au regard peu amène. La re-
traite venue, Michel, homme discret, a 
apporté de précieux conseils au moment 
de la création du jardin biologique de la 
Maison de l’environnement de la ville 
d’Angers.

ANNE LEBEUGLE,

MARTHE TAILLÉE

L’Église à la campagne

Régulièrement, des chrétiens se retrouvent autour d’une 
approche paysanne respectueuse de l’environnement. 
Parmi les groupes existant en Anjou, l’on peut citer :

Les Journées paysannes : depuis 30 ans, cette association natio-
nale réfléchit sur la question de la vie paysanne et le sens du métier 
d’agriculteur à la lumière de l’Évangile et de la doctrine sociale de 
l’Église.
https://www.journees-paysannes.org/

Les Chrétiens dans le monde rural (CMR) : depuis 80 ans, ce mou-
vement national intervient dans le développement des territoires 
ruraux par l’implication de ses membres dans des actions de déve-
loppement local, en s’engageant dans des associations, des organi-
sations agricoles et des collectivités locales.
https://chretiens-ruraux.fr/
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cheminée et accès 
terrasse, un sé-
jour, une cuisine 
indépendante 
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A l’étage trois chambres, une salle d’eau, wc et 
un grand grenier à aménager.
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Un garage fermé et deux stationnements.
DPE 216/7D. Prix 524 000. HNI Réf 1578
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Richard, boulanger par amour des gens
Meilleur ouvrier de France, 

Richard Ruan est le gérant de 

la Boulangerie des Carmes à 

Angers. Un havre chaleureux 

où l’on trouve des baguettes et 

des croissants, et toujours un 

sourire accueillant.

Q
uand il ne façonne pas ses petits 
pains à l’arrière de sa boutique, 
Richard Ruan, 59 ans, accueille 

les clients au comptoir. “Le contact avec 
les gens”, c’est ce qu’il préfère. Dans cette 
boulangerie à l’atmosphère familiale et 
intimiste située dans le quartier de la 
Doutre à Angers, les six salariés sont po-
lyvalents. Pas de vendeur à la caisse, pas 
de machine dernier cri.
Baguette sarrazin, brioches, madeleines… 
À la Boulangerie des Carmes, “tout est fait 
à la main” avec un pétrin, une diviseuse, 
un four et deux réfrigérateurs. Pour Ri-
chard Ruan, ce concept de boulangerie 
“minimaliste”, qu’il a ouverte en 2008, est 
beaucoup plus économique. Et ça marche. 
“Les gens aiment voir comment se fabrique 
le pain ; il y a une transparence, un contact 
direct” constate cet artisan chrétien. “Ce 
qu’ils veulent, ce n’est pas la 4e baguette 
gratuite, mais se rencontrer”, ajoute celui 
qui pétrit la pâte à pain depuis sa tendre 
enfance. “Je suis né au-dessus du fournil de 
mes parents, à Brissac” explique-t-il.
Après la classe de Seconde, il devient 
ouvrier-pâtissier auprès de différents pa-

trons avant de passer son CAP et de reve-
nir travailler dans la boulangerie de son 
père. “C'est un univers que j’ai toujours 
côtoyé, pour moi c’était normal, mais tout 
est intéressant et j’aurais pu faire plein 
de métiers différents”, confie aujourd’hui 
le père de famille. Brevet de maîtrise en 
poche (la plus haute qualification dans le 
domaine de l’artisanat), Richard s’envole 
pour les États-Unis pour six mois, puis en 
Angleterre pendant un an.

La “boulangerie idéale”
De retour en France, après un passage 
dans une entreprise de biscottes, il est 
embauché dans une minoterie (meu-
nier) dans les Deux-Sèvres. Pendant ces 
années-là, il présente le concours de Meil-

leur ouvrier de France, dont il reçoit la 
médaille en 2000.
Après 15 ans à la minoterie, inspiré par 
les bonnes pratiques observées tout au 
long de sa carrière, il décide d’ouvrir 
une “boulangerie idéale”, c’est-à-dire avec 
“très peu de personnel et très peu de maté-
riel” et qui lui permette de “garder une vie 
à côté”.
Aujourd’hui, Richard a pris goût aux 
“belles relations” tissées au fil du temps 
avec la clientèle du quartier. “Ce sont des 
personnes fantastiques qui viennent chez 
nous !” En témoigne un extrait biblique 
– “Ce n’est pas seulement de pain que 
l’homme vivra” – inscrit à la main, juste 
au-dessus du four à pain.

MARTHE TAILLÉE


