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EDITO

Avoir le désir de nous former tout
au long de notre vie est une
responsabilité essentielle qui fait
partie de notre vie chrétienne. A la
condition, j'ai souvent l'occasion de
le souligner, de ne pas la réduire a
une simple accumulation de
connaissances.

Il s'agit bien davantage de « laisser
le Christ se former en nous », pour
reprendre une expression de Saint
Paul dans la lettre aux Galates. |l
s'agit donc de travailler afin de
permettre une transformation de
toute notre personne.

Or, celle-ci n'est jamais terminée.
Nous faisons l'expérience, en effet,
que ce chemin de croissance ne
sera jamais achevé puisque I'amour
de Dieu est infini et que nous
aurons toujours des richesses a
découvrir pour correspondre a cet
appel a la sainteté qui est inscrit en
nous depuis que nous avons été
baptisés.

Les services diocésains mettent a
la disposition de tous les baptisés
des outils pour avancer sur ce
chemin de croissance. Leurs
différentes propositions sont
rassemblées dans ce livret.
Chacune d'elle cherche, dans le
domaine qui est le sien, a faire
grandir la grace du baptéme.
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Les premiers concernés sont bien
sir tous ceux qui ont répondu
positivement a une demande de
service, soit dans leur paroisse, soit
dans un service diocésain. Ceux qui
les ont appelés doivent veiller a
leur offrir les moyens de répondre
au mieux a cet appel.

Cependant, toutes ces
propositions, méme lorsqu’elles
partent d'un angle particulier,
permettent une formation
fondamentale et c’est bien en cela
qu'elles sont essentielles pour
nourrir la vie de foi.

J'encourage tous les baptisés a
prendre le temps de la formation,
afin de nourrir leur foi et, dans la
dynamique de l'année jubilaire, de
rendre compte de I'Espérance qui
les habite et de leur joie de croire.

+Emmanuel Delmas
évéque
d'Angers
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Ce livret a pour objectif'de vous aider a

trouver la formation que vous cherchez.
Il rassemble les propositions des services
diocésains par service et par theme.
Pour les modalités d'inscription, référez-
vous a la page 5.
Les possibilités sont nombreuses.
Bonne découverte !

Lequipe de la Formation des Baplises
Aunrelie Terrier
Claire Yon
P. Vianner Bouver
P. Jean-{{ugues Soret
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Comment sscrire ?

Pour s’inscrire aux propositions, deux possibilités :
- Premiére possibilité : I'inscription se fait directement par courriel auprés de la

personne / du service qui anime la formation.
- Seconde possibilité : l'inscription se fait par le biais d'un formulaire. Vous y
accédez par le site formation.diocese49.org. Choisissez ensuite l'intitulé de votre

formation, par exemple : "Accompagnement des familles en deuil” ou "Formation
initiale des bénévoles”, puis cliquez sur "s'inscrire”.

Commentregler<

Selon les formations, le réglement pourra s’effectuer en ligne par carte bleue ou
sur place au début de la formation.

Pour les formations qui proposent des repas préparés par le service de
restauration du centre diocésain, merci de bien indiquer dés le formulaire
d’inscription si vous souhaitez en bénéficier. Cette information nous est
indispensable pour pouvoir réserver dés que possible le nombre de repas. Tout
repas commandé peut faire I'objet d’une annulation au plus tard une semaine
avant la date de la formation. Faute d'annulation dans les temps, le repas sera
facturé.

Le service concerné reste a votre disposition pour tout renseignement.
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ACCOMPAGNL
DESFA '

Animation
Service Foi-Liturgic et Sacrements

liturgie@diocese49.org

ZL;LW
5 jeudis

ANGERS

27 novembre 2025

8 janvier 2026 (séance commune)
5 mars 2026 (séance commune)
2 avril 2026

28 mai 2026

BEAUPREAU

11 décembre 2025

8 janvier 2026 (a Angers )
(séance commune)

5 mars 2026 (a Angers) Lieux :
. Angers
(séance commune) Centre St-_lacan
26 mars 2026 36 rue Barra

4 juin 2026 )
Beaupréau
Centre pastoral
3 rue Mont-de-Vie

Horaires

9h30-16h30

TESENDEU

SN

Objectifs
Ces journées vont permettre a des
personnes de prendre place dans le

service de I'accuell et de
'accompagnement des familles en
deuil. Les themes offrent des
réflexions et des échanges sur

I'accueil des personnes, la mort et le
deuil, le cheminement spirituel et
liturgique, la fagon chrétienne de vivre
la mort dans la Paque du Seigneur.

Programme

* La mort hier et aujourd’hui,
accompagner a la maniere de
Jésus

* Le mal et la souffrance

* Larésurrection chrétienne

* Laritualité catholique des
funérailles

* Les questions spécifiques

Public concerné

Les personnes qui débutent ou vont
débuter  l'accompagnement  des
familles en deuil. L'accord du
curé/administrateur sera demandé
avant le début de la formation.

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Puis cliquer sur 'événement
et «s'inscrire »

Possibilité d’apporter son pique-nique.
A Angers, possibilité de s’inscrire a la
restauration du centre diocésain
(réservation obligatoire, sans annulation
possible au dernier moment).
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Service

Foi

Finalités et objectifs

Ces trois modules veulent rendre des
personnes capables d'étre envoyées pour
conduire la priere des funérailles, en leur
permettant d'entrer dans la réflexion de
I'Eglise, d'appréhender et de conduire le
cheminement rituel, de préparer un
commentaire pour servir l'accueil de la
Parole de Dieu. Conduire la priére, c'est
célébrer le coeur de la foi comme source
d'espérance.

Programme

* Jlejournée: Entrer dans la réflexion de
I'Eglise sur la célébration des funérailles.
Ritualité de la mort et initiation au guide
Dans I'Espérance chrétienne, célébration
pour les défunts

* 2ejournée: Repéres et ressources pour
préparer un commentaire d’extraits de
la Bible durant la liturgie

e 3ejournée:La mise en ceuvre dans
I'espace liturgique (lieux, signes et
gestes). Les adaptations aux situations
particuliéres.

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Puis cliquer sur I'événement
el «s'inscrire »

Possibilité d’apporter son pique-nique
ou de s’inscrire a la restauration du
centre diocésain (réservation
obligatoire, sans annulation possible au
dernier moment).
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SESSION INITIALE DES
OFFICIANTS

Conduire la priere des funérailles en I'abse

e de ministres ordonnés

Animation
Service Foi-Liturgie et Sacrements

liturgie@diocese49.org

Public concerné

Les personnes appelées par leur curé
et ayant déja suivi le parcours
“Accompagnement des familles en
deuil”.

o

3 jeudis

8 janvier 2026
22 janvier 2026
5 février 2026

Lieu :

Centre St-Jean
36 rue Barra
Angers

Horaires
Oh30-16h30



RENCONTR

COORDINAT
ET CATECHIST

B
O
4

SURS KT
DN

IFormation continue des acteurs de la pastorale des enfants

Animation
Service Foi-Catéchese
Enseignement catholique

catechese@diocese49.org
02 41 2248 70

Objectifs
Se retrouver et se former ensemble
autour d'une méme mission

'annonce de la Parole de Dieu a tous.

[ Horaires
Oh-16h30

Programme

* Formations pratiques et
théologiques sur des themes
divers.

* Expérimentation en ateliers.

* Lajournée Ephata est une journée
« cadeau » pour tous les
participants ; un temps de
ressourcement pour se recentrer
sur le Christ et repartir dans sa
mission revivifié en I'Esprit Saint.

Public concerné
Tous les coordinateurs KT et les
catéchistes.

nyﬁy
Mardi 23 septembre 2025
Journée Starter (Béhuard)

Mardi 4 novembre 2025
Journée de formation
(Centre St Jean)

Mardi 3 février 2026
Ephata, halte spirituelle

Mardi 17 mars 2026
Journée de formation
(Centre St Jean)

Mardi 16 juin 2026
Relecture

Inscription par courriel

catechese@diocese49.0rg
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Service

Foi

ACCOMPAGNER DES
CATECHUMENES
ADULTES

Baptéme, Confirmation, Eucharistie

Animation
Objectifs Service Foi-Catéchuménat
* Se former a'accompagnement catechumenat@diocese49.org
des catéchumenes adultes 02 41 22 48 83
* Repérer les étapes clés du
cheminement
e Découvrir les outils existants
* Formuler ses questions, échanger
et mutualiser les bonnes
pratiques.
Samedi 11 octobre 2025

9h30-16h30
Programme
e Apports et échanges sur les Samedi 24 janvier 2026
fondamentaux de 9h30-12h30
I'accompagnement de Lieu :
catéchumeénes adultes et sur les Centre St-Jean
sacrements de l'initiation 36 rue Barra
Angers

chrétienne

* Ateliers au choix selon les
sacrements préparés par les
adultes accompagnés (parcours,
étapes, etc.) et selon l'expérience
d'accompagnement.

Public concerne

Pour tous les accompagnateurs
(débutants ou  expérimentés)
d’adultes préparant un sacrement
de l'initiation chrétienne (baptéme,
confirmation, eucharistie).

Inscription par courriel
catechumenat@diocese49.org
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[LECREDO

Parcours théologique diocésain Année A

Animation
Service Foi-Formation des baptisés

formationpermanente@diocese49.org
02 41 22 48 68

Public concerne

Tout baptisé envoyé, ou non, par une
paroisse, un doyenné, un mouvement,
une auménerie, un service (qui peut
prendre en charge le colt de la
formation).

Ce parcours ne sera ouvert
qu’avec un minimum de 15 inscrits.

(@7@/ Cout :

8 mardis: 160 €
7 octobre 2025
4 novembre 2025 Lieux :
2 décembre 2025 Centre St-Jean
6 janvier 2026 36 rue Barra
10 février 2026 Angers
10 mars 2026 Réci)’llﬁ%tion
; a 'abbaye
;:;I 22 822 66 Notre-Dame des Cardz:s

Horaires
Oh15-16h30

Objectifs
 Proposé sur trois années (A, B, C),
ce parcours a pour objectif une
structuration personnelle de la foi.
e La premiére année permet de
découvrir la spécificité du croire
chrétien et ses répercussions
dans la vie des croyants.
Possibilité d’obtenir, sous I'égide de
I'Université catholique de I'Ouest, le

Certificat d’études théologiques (CET)
en validant les 3 années.

Programme

Qu’est-ce que croire ?

P. Jean-Hugues Soret
Histoire du Peuple d’Israél
Claire Yon

Ouvrir La Bible

P. Vianney Bouyer

Vie, mort, résurrection du Christ
P. Vianney Bouyer

Les premiéres communautés
chrétiennes

Aurélie Terrier

Elaboration du Credo 1
Intervenant a préciser
Elaboration du Credo 2
Intervenant a préciser
Journée de récollection

Mgr Jean-Louis Papin

Ces huit rencontres sont complétées par
quatre demi-journées de reprise,
délocalisées, en petits groupes (4 x 2
heures).

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement

et «s‘inscrire »
Pll




Service
Foi

VATICAN I

Parcours théologique diocésain Année C

Animation
Objectifs Service Foi-Formation des baptisés
Apres les années A et B, ce parcours
d'approfondissement permet de :
¢ Situer le Concile Vatican Il dans
I'histoire de I'Eglise
¢ Découvrir les grandes intuitions du Public concerné
Concile, leur réception et leur
mise en oeuvre.
* En comprendre les enjeux
ecclésiaux et pastoraux
* Mesurer I'importance de cet
événement pour notre Eglise
d’aujourd’hui et de demain.

Programme Grfes

formationpermanente@diocese49.org
0241 22 48 68

Tout baptisé ayant suivi les parcours
A et B, envoyé ou non, par une
paroisse, un doyenné, un mouvement,
une auménerie, un service (qui peut
prendre en charge le colt de la
formation).

Histoire de Vaticanlll Coi 8 mardis:
P. Guillaume Meunier out :
" -UI N " e 160 € 14 octobre 2025
Dei Verbum
P. Viannev Bouver 18 novembre 2025
ve Y / — 9 décembre 2025
Sacrosanctum Concilium N .
P. Régis Bompérin (Eleutx : St-J 13 janvier 2026
. entre -Jean P
; Angers 17 mars 2026
Claire Yon 5 08 2026
“Dignitatis Humanae et Nostra Récollection avrl.
Aetate” a ’abbaye Notre- 26 mai 2026

Dame des Gardes

P. Jean-Hugues Soret
“Apostolicam Actuositatem”
P. Jean-Hugues Soret

La réception du concile

Mgr Jean-Louis Papin
Journée de récollection

P. Jean Quiris

Horaires
Oh15-16h30

Ces huit rencontres sont complétées
par quatre demi-journées de reprise,
délocalisées, en petits groupes (4 x 2
heures).

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Puis cliquer sur I'événement
el «s'inscrire »
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N EST

| GRAND
[ EMYSTEREDE LA FOI

Parcours Je crois en Dieu, du concile de Nicée a aujourd’hui

Animation
Service Foi-Formation des baptisés

formationpermanente@diocese49.org
02 41 22 48 68

Public concerne

Accompagnateurs de catéchumenes
Coordinateurs Caté

Equipes d'accompagnement des
familles en deuil

Tout baptisé désireux d’approfondir
les fondements théologiques et
historiques de la foi trinitaire.

2

5 rencontres

Mardi 25 novembre 2025
Mardi 16 décembre 2025
Mardi 27 janvier 2026
Mardi 3 mars 2026

Samedi 21 mars 2026 (récollection)
Lieux :
Centre St-Jean
36 rue Barra

Cotit : Ane
100 € Angers
ou 148 € avec les Récollection:
repas Abbaye Notre-Dame des
Gardes

Horaires 9hl3-
16h

Objectifs

En ce 1700e anniversaire du concile
de Nicée, ce parcours permet de
découvrir le contexte historique de
cet événement majeur pour la foi de
I'Eglise et d'en approfondir les enjeux
théologiques et ecclésiologiques.

Programme

De I'histoire au mystere
Philippe Blaudeau

Un mysteére qui révele 'Homme
P. Guillaume Bourcy

Un mystére a célébrer
P. Régis Bompérin

Un mystére a annoncer
P. Aymeric de Bouard
Journée de récollection
P. Frangois Richer

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Puis cliquer sur I'événement
el « s'inscrire »

Pl




Service

Foi

[ ECTEURS
DELAPAROLE

Livrets bibliques

Parcours Animation
Nouveauté octobre 2025 : Chaque équipe est autonome dans son
“Espérer !" fonctionnement
Sont toujours disponibles : formationpermanente@diocese49.org
¢ "Hommes et femmes dans la Bible”
 "“Ecoute la voix du Seigneur” Objectifs
L'écoute a travers la Bible ¢ Déployer le principe 4 de la
e "Un seul coeur, une seule ame", I'Eglise Charte synodale : « Se laisser
dans le Nouveau Testament former par la Parole de Dieu ».
e L'Apocalypse, le livre de I'Espérance * Permettre aux baptisés de
¢ Marie, Témoin d’Espérance constituer des équipes
¢ Les croyants de I'Ancien Testament. fraternelles qui, au rythme d’'une
Ire année : Abraham, Joseph, Moise fois par mois, se retrouvent pour
2e année : Ruth, Samuel, David, lire et partager autour d'un livre de
Salomon la Bible.

3e année : Jésus et les prophetes
e L’Evangile de saint Marc 971&

e Les Actes des Apbtres Sept ou huit
¢ Les deux Lettres de saint Paul aux rencontres possibles
Cc?rinthiens sur un méme livre de
e L’Evangile de saint Luc la Bible ou sur un
e Le Livre des Psaumes en deux livrets Coit méme théme
= . . out
e L’Evangile de saint Jean en deux 4 € le livret commun a plusieurs
livrets Dlspomhle ala livres.
Librairie Siloé
Public concerné Lieu :
Tout baptisé désireux d'entrer dans la Rencontres délocalisées Horaires
lecture en Eglise de la Parole de Dieu. P
g Prévoir 2h

par rencontre
Présentation du nouveau livret biblique
Samedi 8 novembre 2025
de14h a17h
Centre St-Jean, Angers

Renseignements
formationpermanente@diocese49.org
ou 02 4122 48 68
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KTA

Parcours de catéchese pour adultes

Animation locale ou soutenuc

par I'équipe diocésaine

formationpermanente@diocese49.org

De7o

Module abordé en
trois rencontres:
deux soirées et un
dimanche matin, avec
participation ala
messe dominicale.

Autre possibilité :
organisation des trois
rencontres sur un
seul week-end.

Horaires

Prévoir deux
heures pour les
deux soirées
Trois heures pour

le dimanche matin

Lieux :

Dans les doyennés

les poles d’animations
missionnaires (PAM)
les paroisses

Objectifs
Formation des baptisés soucieux
d'approfondir et de partager leur foi,
honorant les six missions de la
catéchése

¢ Connaissance de la foi

* Education liturgique

¢ Formation morale

* Enseignement a prier

e Education 3 la vie communautaire

¢ Initiation a la mission.

Public concerné
Tout  baptis€é  adulte  désirant
approfondir la compréhension de sa

foi avec une catéchéese a vivre en
Eglise.

Renseignements :
https://kta.diocese49.org/

ou
formationpermanente@diocese49.org
ou 02 41 22 48 68

Les codes d’acces sont actualisés
chaque année : pensez a les
demander.




Service
Société

Culcures S LITURGIEET
ECOLOGIEINTEGRALE

Les offrandes des prémices agricoles sont-elles une source a I'Eucharistie 2

Animation
Service Société et Cultures

societecultures@diocese49.org
02412248 70

(Centre Saint-Jean, P.Jean-Maric Gautreau)

Objectifs
* Connaitre les offrandes des Public
prémices agricoles dans le ler Les personnes qui souhaitent lier la
testament. liturgie et I'écologie intégrale.
e Cloéturer le mois de la création.
¢ Un temps de ressourcement Intervenants
e (Eucharistie en fin de matinée). Pere Jean-Marie Gautreau
Sceur Claire, théologienne,
Programme Sceur Nathanaélle, référente des
¢ 9h30: Accuell monastéres pour le Label Eglise Verte
¢ 10h: Enseignement par sceur
Claire
* 11h a Nh30 : Temps de priere Z;;é
silencieuse Samedi 25 octobre 2025
¢ “h.4.5 : Messg ) (Dans la limite des places
¢ Suivie d'un pique-nique disponibles)
® 14h:Temps de priere avec les
seeurs Lieu :
* 14h30: Temps d'échange avec Monastere des Bénédictines
sceur Nathanaélle et visite du Notre-Dame de la C ompdssmn
monastere ) Martigne-Briand
* 16h15-17h : prolongement en (2812 par personne
carrefours. Notre expérience de Venir avec son pique-nique Horaires
priere d'offrandes, de la liturgie en W : 9h30-17h30

lien avec I'Ecologie intégrale.
* Fin avec les vépres.

Inscription obligatoire
P. Jean-Marie Gautreau
jmgautreau@diocese49.org




Service

Société
ATELIER DECOUVERTE Cultures
PENSEE SOCIAI EDELEGLISE

Animation
Service Société et Cultures

Objectifs

La Pensée sociale de I'Eglise - ou
Doctrine sociale de I'Eglise - prend en
compte toutes les dimensions de la
vie en société : famille, éthique, vie
sociale et politique, économie et
entreprise, vie internationale et
environnement. C’est un “guide pour
I'action” pour permettre a chacun,
individuellement ou en groupe, de
discerner comment agir, la ou il est,
pour transformer la société, répondre

N

a notre vocation de co-créateur du

monde en fidélité a l'anthropologie
chrétienne.

Motiver les participants a approfondir
la Pensée sociale de IEglise et a
s'inscrire au parcours de formation qui
sera organisé en 2027 par le Diocese.

Dates et horaires

Prenez contact avec les animateurs
pour fixer les modalités d'un atelier
d’'une journée en fonction des dates
qui vous conviendraient.

Contact:
Anne-Marie ou Francois Gallon
parcours-pse@diocese49.org

Programme

e Situer la Pensée sociale de I'Eglise
- PSE- dans I'histoire, son
évolution, son enrichissement

* Comprendre les principes
fondamentaux de la PSE et leurs
interactions.

e S'’enrichir grace a des exemples
concrets d'actions ayant mobilisé
les principes de la PSE dans divers
domaines de la société.

* La pédagogie proposée pour cet
atelier de découverte de la PSE
est basée sur des apports
théoriques, des activités en sous
groupes, des interactions entre les
animateurs et les participants.

Public concerné

Toutes les personnes intéressées
pour mieux comprendre les éléments
clefs de la Pensée sociale de I'Eglise .

Lieu :

Votre paroisse
ou votre
groupe
constitue

Cotit :
Sur devis comprenant une
contribution a I'organisation
de latelier, loe frais de
déplacement des animateurs
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Service
Société

Cullures [ ESACTESDES
APOTRES A LA LUMIERE
DELA TRADITION JUVE

Animation
P. Philippe Loiscau.

Bibliste, enseignant a I'Université cathohque de I'Ouest

jphoudu@diocese49.org
nadine.d.martin@wanadoo. Ir

Objectifs

Connaitre l'enracinement des textes Qﬂyw

du Nouveau Testament dans la 6 mardis

tradition juive (Ancien Testament,

commentaires dont Jésus et les Li 14 octobre 2025

¢ . P ieu :

rédacteurs des Evangiles étaient (;‘:;m.e St-Jean 18 n?vembre 2025

familiers, commentaires talmudiques, 36 rue Barra 9 dec.eml?re 2025

rabbiniques...) Angers 20 janvier 2026

10 février 2026

o 17 mars 2026

Programme Cout:

R , , 70 € les 6 journées,

Chaque séance portera sur l'une des a régler en une fois pour

fétes juives du Temple de Jérusalem Pensemble du parcours

qui rythment les Actes des Apodtres :

Paques, Pentecdte, Tentes, Dédicace, Horaires

Oh30-16h00

etc.

Public concerné

Les personnes souhaitant mieux
connaitre l'enracinement des textes
du Nouveau Testament dans la
tradition juive.

Renseignements:
iphoudu@diocese49.org

[nscription sur le site
formation.diocese49.0rg

Puis cliquer surlévenement

et”sinscrire”
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Animation

Jean-Pierre Houdu, délégué diocésain pour les relations avec le judaisme

et I'équipe du SDR]

Cette formation peut avoir lieu a la
demande de I'Equipe d'animation
paroissiale, de tout groupe paroissial,
service, mouvement, congrégation...

@rﬁy
en soirée (date

a déterminer)
Créneau et date a

partir de janvier 2026

¢ Se familiariser avec Nostra Aetate,
déclaration du Concile Vatican II.

¢ Connaitre les grandes figures,
actrices du dialogue inter-
religieux.

L'exposition éditée par la Conférence
des évéques de France pour le
soixantieme anniversaire de Nostra
Aetate.

Prévoir un lieu d'exposition pour deux
semaines (2 titre indicatif).

La soirée pourra inaugurer |'exposition
ou bien la conclure.



Service
Société

t -
Cul(zures ]UIFS 4

T CHRES
SFRATE

/

SNS
i)
RENOUVELE

Animation

LULU

Jean-Pierre Houdu. délégué diocésain pour les relations avee le judaisme

Objectifs

¢ Connaitre quelques étapes
accomplies par I'Eglise depuis
Vatican Il dans sa relation au
judaisme ;

e Comprendre la parole de I'Eglise
avec l'ouvrage de la Conférence
des Evéques de France “Que dire
face a I'antijudaisme” (juin 2023 )

Prolongement possible pour une
deuxiéme étape:

Connaitre Jules Isaac, Historien,
acteur du rapprochement judéo-
chrétien.

Public concerné

Toutes les personnes souhaitant
aborder I'enseignement de I'Eglise sur
sa relation au judaisme et au peuple
Juif.

Qui peut fairelademande de

cette formation?

Cette formation peut avoir lieu a la
demande de I'Equipe d’animation
paroissiale, de tout groupe paroissial,
service, mouvement, congrégation...

Contact par courriel

jiphoudu@diocese49.org

P20

et I'équipe du SDRJ

jphoudu@diocese49.org

Cout :
Don libre
des participants au diocese

Lieu :

Sur votre doyenné,
sur votre PAM
(Pole d’animation
missionnaire),

sur votre paroisse

gf?txy
En soirée ala
demande.

Juifs et chrétiens,
une fraternité
qui se renouvelle

x> Ccroire




Animation
Jean-Pierre Houdu. délégué diocésain pour les relations avec le judaisme
en partenariat avece la délégation régionale du comité francais pour Yad Vashem

(Mémorial de la Shoah de Jérusalem

Connaitre la notion de Justes
parmi les Nations et le Mémorial
de la Shoah Yad Vashem de
Jérusalem

Connaitre les grandes figures
parmi les Justes de I'Eglise de
France

Connaitre I'histoire des “Justes

parmi les Nations” angevins.

Les visuels édités par Yad Vashem et
la Conférence des évéques de France
et supports audio extraits des
Podcast de France Culture : La Voix
des Justes.

Une exposition sur les Justes de
Maine-et-loire est en cours
d’édition.

Prévoir un lieu d'exposition, pour deux
semaines (a titre indicatif).

La soirée peut inaugurer I'exposition
ou bien la conclure.

Cette formation peut avoir lieu a la
demande de [I'Equipe d'animation
paroissiale, de tout groupe paroissial,
service, mouvement, congrégation,
établissement scolaire...



Service
Santé

Y SESSIONINITIALE DES
BENEVOLES

Accompagner les personnes agées, malades, handicapées, isolées

Animation
Service Santé ct Solidarités

santesolidarites@diocese49.org
Objectifs
Former les personnes engagées dans Public concerné
la pastorale Santé.
¢ Se situer dans la mission
* Acquérir des connaissances
théologiques, bibliques et en
sciences humaines
e Développer ses compétences en

Bénévoles visitant les personnes
malades, isolées, ou en situation de
handicap, a domicile ou en
établissement.

accompagnement F'Ol?t : DT s
ibre
* Prendre le temps de se articipation aux 5 journées
ressourcer. Frais
Pique-nique Jeudi 6 novembre 2025
‘q’::fg:ﬁggoﬁ) Jeudi 4 décembre 2025
‘ o Jeudi 8 janvier 2026
Lieu : Jeudi 5 février 2026
Programme Centre St-Jean Jeudi 5 mars 2026
N ) o . 36 rue Barra
* Recevoir une mission en Eglise Angers
e L'écoute .
. Horaires
¢ Connaissance de la personne Ol = )
agée Oh15-16h30

¢ Le mal et la souffrance
¢ |es dynamiques spirituelles et
religieuses

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
et «s'inscrire »
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RENCONTRES
TERRITORIALES

Service
Santé

et
Solidarités

PASTORALLE SANTE

Animation
Service Santé et Solidarités

santesolidarites@diocese49.org

Pour connaitre le lieu auquel votre

paroisse est rattachée, suivre le lien
d’inscription.

Jeudi 20 novembre 2025, Tiercé

Mardi 2 décembre 2025, Angers

Jeudi 11 décembre 2025, Beaufort-en-
Vallée

Jeudi 15 janvier 2026, Saumur

Jeudi 29 janvier 2026, Segré-en- Anjou-
Bleu

Mardi 3 février 2026, Avrillé ou Montreuil-
Juigné (a confirmer)

Mardi 10 février 2026, Les Ponts-de-Cé
Jeudi 12 février 2026, Doué-en-Anjou

(a confirmer)

Jeudi 12 mars 2026, Vihiers

Jeudi 19 mars 2026, Cholet

Jeudi 26 mars 2026, Beaupréau

Jeudi 9 avril 2026, Chalonnes

Cout: Gratuit
Pique-nique

Horaires .
9h30-16h00

Objectif”

Partage d’expériences et de
pratiques, et formations entre les
personnes engagées dans
'accompagnement des personnes
agées, malades ou isolées

Programme

¢ 9h30-12h30 : actualités,
rencontres, échanges, temps
de priere

* Déjeuner ensemble pour ceux
qui le souhaitent (pique-
nique)

* 14h00-16h00 (en option):
formation (thématique a
venir)

Intervenant
A venir

Public concerné

Bénévoles du Service évangélique des
malades

Equipes des auméneries hospitalieres

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Puis cliquer sur I'événement
el «s'inscrire»
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Service
Santé

et

Solidarités . OURNEES DES
REFERENTS SANTE

Animation
Service Santé et Solidarités

santesolidarites@diocese49.org

Objectifs

Bilan et relecture des actions menées
en paroisse

Actualité du service Santé et
Solidarités

Programme
A venir

Public concerné

Reéférents santé du Service
évangélique des malades

gﬁw
Jeudi 13 novembre 2025
Jeudi 21 mai 2026

Lieu :
Centre Saint Jean
36 rue Barra, Angers

Horaires
a préciser

$

Contact et Inscriptions :
santesolidarites@diocese49.org
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JOURNEE JAIME

Une journée pour célébrer en Eglise I'engagement vers le mariage

Animation
Pastorale familiale du diocese d”Angers

mariage@diocese49.org
02 41 22 48 69

Objectlifs

Au cours de la préparation au
mariage, vivre une journée festive et
missionnaire en Eglise !

Public concerné
Pour tous les couples qui se marient a
I'Eglise en 2026.

Lieu :
Institution Mongazon
1 rue du Colombier
2 ’ﬁ Angers

Samedi 28 mars 2026

Cout :
20 € par personne

[Horaires
10h-17h

Service

Famille

Contenu

Pour l'ensemble des fiancés du
diocése, avec leurs accompagnateurs,
une journée au cours de laquelle
seront proposés des témoignages,
des temps de priere et de
bénédiction, ainsi que des espaces

de rencontre conviviaux.

Une belle occasion de “faire Eglise”.

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
et « s'inscrire »

P2




Service

Famille

SE PREPARER AU

MARIAGE

Animation

Couples accompagnateurs au mariage du diocese

Objectifs
Préparer les couples de fiancés au
mariage

Programme

Dans un climat fraternel et convivial, le
week-end propose des temps en
couple et en groupe pour préparer au
mariage des couples qui n‘ont pas pu
suivre de préparation en paroisse.

Public concerné
Couples qui se préparent au mariage,
envoyés par la paroisse

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
et «s'inscrire »

P26

mariage@diocese49.org
02 41 22 48 69

Lieu :
Centre St-Jean
36 rue Barra

@fw
Samedi 30 et
dimanche 31 mai 2026

Angers
Cout:
130 € par couple,
repas compris .
Horaires
Samedi
9h30-21h
Dimanche

9h-16h




Service

ACCOMPAGNER tamille
AUSACREMENT
DE MARIAGL,

Animation
Equipe de coordination diocésaine de la préparation au mariage ct
autres intervenants

mariage@diocese49.org
02 41 22 48 69

Objectifs Public concerné

Echanges de pratiques, convivialité, Accompagnateurs de préparation au
formation continue sur les sujets de mariage

préparation au mariage (itinéraire Prétres et diacres célébrant des
catéchuménal, sens du sacrement, mariages

pardon, sexualité, homme et femme
différents)

Lieu :
Institution Mongazon
fo%/ 1 rue du Colombier,

Samedi18 Angers
et dimanche 19 octobre 2025

Cout:
80 € par couple
{Horaires
¢but a 14h le samedi
in a l6h le dimanche

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement

el « s'inscrire »
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Service

Famille

PARCOURS

ALPHAPARENTS

Parcours en présentiel ou en ligne a destination des parents d’enfants ou de jeunes

Animation

Equlpcs locales accompagnées par | c% Ec diocésaine * Alpha %arcnts

Objectifs

Le service Famille est a la disposition
des établissements scolaires et
associations de parents déléves qui
souhaitent proposer un parcours pour
les parents.

Contenu
Il existe 2 types de parcours : I'un pour
les parents d’enfants de O-10 ans et
l'autre pour les 11-18 ans.
Un parcours complet se déroule en 5
soirées sur les thématiques :

¢ Construire des bases solides

* Répondre aux besoins de nos

enfants

* Poser des limites

e Développer des relations saines
Notre objectif a long terme
(=transmettre les valeurs)

Organisation

De 12 5 rencontres pour écouter des
témoignages et échanger avec
d'autres parents sur des thématiques
d'éducation.

Chaque soirée se déroule en 3 temps :
Convivialité autour d'un dessert, d'un
petit-déjeuner, ou d'un repas

Ecoute d'un témoignage/
enseignement

Echanges en petits groupes

Inscription
Contacter le service Famille

P28

amille)

APEL49 & service

famille@diocese49.org
0241 22 48 69

Public concerné

Tous les parents intéressés par une
réfexion autour de I'éducation.

@7@
A définir avec le ou les
établissements

volontaires
Lieu : a vivre au sein
d'un établissement
scolaire ou d'un groupe
d'établissements
Ou en ligne

Horaires
En soirée

ou en journée
2 h de réunion



Service

PAUSE MAMANS tamifle

Pause mamans, bol d'air spirituel avec Jésus

Animation
Service Famille “Pause Mamans™ +
intervenants pretres, femmes engagces. témoignages de meres

pausemamans.diocese49@gmail.com
02 41 22 48 69

Pause mamans

Eol d'air spirituel avee lesus

Objectlifs
Que les mamans prennent un temps
pour elles avec le Seigneur.

Contenu
57,57@/ Topos, temps d'adoration, confession,
A venir Coat : messe, chapelet, temps convivial,
10 € par personne et librairie
par journcée,
10 € par enfant pour
le babysitting ) .
Public concerné
Toutes les mamans qui le veulent et
Lieu : qui le peuvent

Centre Saint-Jean
36 rue Barra
Angers

Horaires
9h30-16h

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
et «s'inscrire »
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Service

Famille

CELIB' ENEGLISE

Animation
Pastorale familiale du diocese

famille@diocese49.org
02 41 22 48 69

Objectlifs

Une marche pour se rencontrer, prier,
partager un moment convivial.

Une journée pour recueillir vos
souhaits, vos besoins, vos envies, vos

engagements pour I'année a venir. Public concerné

Tous les célibataires de 30 a 50 ans
Contenu
Théme de la journée : “Quels choix
pour cette rentrée?”
Une proposition pour réfléchir sur les
engagements dans I'Eglise et ailleurs. DT

Dimanche 28 septembre 2025

Cotut :
15 € par personne

Lieu :
Marche de Bouchemaine
a Béhuard
Horaires
11Th-20h

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
et «s'inscrire »
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RENCONTRES SEDIRE

Pour personnes séparées ou divorcées, seules ou en nouvelle union

Animation
Service Famille-Pastorale SeDiRe

pastosedire49@diocese49.org
famille@diocese49.org

02 41 22 48 69

Public concerné
Personnes séparées ou divorcées,
vivant seules ou en nouvelle union.

Qﬂfw
En cours de détermination Cotit
a définir

Lieu :
A définir

Service

Famille

Objectifs
Vivre des temps d'échanges et de
prieres en Eglise

Contenu

Des rencontres sous forme de
conférences, de marches, d'échanges
sont organisés au cours de I'année.

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
et «s'inscrire »
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Service

Famille

RENCONTRES
S’/ACCULEILLIR

Pour les personnes concernées par I'homosexualité

Animation
Service Famille-Pastorale S’Accucillir

saccueillir.diocese49@gmail.com
02 41 22 48 69

Objectifs
Vivre des temps d'échanges et de
prieres en Eglise

Public concerné
Contenu Les personnes concernées par
A définir 'homosexualité (soi-méme ou

personnes proches)

Cotit :
a définir

ﬁﬁw
!Je‘,l o En cours de détermination
a définir

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
et «s’inscrire »

P32




RENCONTRES

ACTEURSDETLA

Service

Jeunes

PASTORALE DES JEUNES

Animation

Service Jeunes

Service Foi-Catéchese
Enseignement catholique

gﬂf&ﬁ/
Mardi 23 septembre 2025
Journée Starter (3 Béhuard)

Mardi 3 février 2026
Ephata, halte spirituelle

Mardi 16 juin 2026
Relecture

Horaires
9h-16h30

Objectifs

* Acquérir ensemble des
compétences autour d'une méme
mission : 'annonce de la Parole de
Dieu aux enfants et aux jeunes.

e S’enrichir de nos expériences.

* Expérimenter de nouvelles
pratiques.

Public concerné
Tous les acteurs de la pastorale des

jeunes, LEME + animateurs en
pastorale scolaire (APS).
Tous les coordinateurs KT et

catéchistes.
Chefs d’établissement des premier et
second degrés (Starter et Ephata).

Starter : Journée de lancement
pour avancer ensemble et vivre un
temps d'unité ecclésiale.

Ephata Vivre un temps de
ressourcement pour se recentrer
sur le Christ et repartir revivifié par
I'Esprit Saint.

Information et inscription :
jeunes@diocese49.org
catechese@diocese49.org
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Service
Communication

MATINEEDELA
COMMUNICATION

Animation
Service Communication

communication@diocese49.org

Objectifs Public concerné

e Se rencontrer lors d'un temps Tous les acteurs de la communication
convivial entre acteurs de la en paroisse ou dans les services
communication et accroitre nos diocésains : rédacteurs de site web,
compétences. journaux paroissiaux, réseaux sociaux,

¢ Se former aux outils de newsletter, MesseslInfos ; créateurs de
communication proposes. visuels de vidéos (Canva) ; utilisateurs

¢ Partager nos bonnes pratiques et d’Enoria; etc.

compétences pour la
communication au service de

IEglise.
Programme
Accueil de tous les acteurs,
présentation générale, ateliers

thématiques au choix, apéritif partagé.

Lieu :
Centre St-Jean
36 rue Barra

Angers
Qf;é °
Samedi 11 octobre 2025
Hj | Horaires
M oh-12h30

Inscription sur le site
formation.diocese49.org.

Puis cliquer sur I'événement

"

et "s'inscrire
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MONSITEWE
PAROISSIAL

Animation
Service Communication

communication@diocese49.org

Programme

* Présentation du site

* Prise en main de Wordpress

* Rédaction et publication de pages,
d'actualités et d'événements

* Mise a jour du menu, de la page
d'accuell

* Mise en ligne d'images et de
documents

Lieu :

Centre St-Jean
36 rue Barra
Angers

Zlyfy
Jeudi 11 septembre 2025 : 10-12h
ou Jeudi 7 mai 2026 : 14h-16h

% ET SAINT-JEAN DU LATHAN

. @ E}f"/fgﬂb . PARUISSE SAINTE-MARIE

SAMER]
BURG/IT

& DIMANEHE
[ TTET

[

SAHED|
BEAA 2006

(¥ it

() CoNTACTEZ VaTRE
PAROISSE

Service
Communication

Objectifs

* Comprendre la logique du site
paroissial

 Etre capable de mettre a jour le
site de sa paroisse dans l'esprit du
site : ouvert a tous, dans le
respect de la charte graphique,
etc.

* Savoir mettre en ligne du contenu
(actualité, pages, événements)

Public concerné
Rédacteurs des sites internet
paroissiaux

Inscription sur le site
formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement

el “s'inscrire”
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Service

Communication

‘D—
p p

Introduction

Depuis mars 2025, [I'application
mobile Ecclesia est disponible pour
I'ensemble des paroisses du diocese.

Des informations (paroisses,
établissements catholiques,
communautés religieuses, horaires

des messes, don au denier, priere du
matin, etc.) y sont présentes en plus
des actualités et évenements
automatiquement importés depuis le
site web paroissial.

Objectifs
¢ Comprendre le fonctionnement
d’'une application mobile
* Etre capable d'ajouter du contenu
* Envoyer des notifications
* Préparer le lancement dans ma
paroisse

Public concerné
Responsables de communication
paroissiale, rédacteurs de site web

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Puis cliquer sur I'événement

M 573

et “s'inscrire”
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PRENDRE ENMAIN
LAPPLICATION MOBILE
- MA PAROISSE

Animation
Service Communication

communication@diocese49.org

Programme
* Présentation d’Ecclesia

* Présentation de lIinterface
d’administration
* Mise a jour des écoles et

communautés et mise en ligne
des lieux de cultes

* Mise en ligne de différentes
briques

ZL;LW
Jeudi 6 novembre 2025 : 10-12h
ou Jeudi 5 mars 2026 : 14h-16h

16:28 TE
1 Accueil & Q

Paroisse Bienheureux-Noél-Pinot |,

Lieu :
Centre St-Jean
36 rue Barra i &, oomersers

ix ngers % Feuille paroissiale G\Ejg E‘::::: 0%

Acteurs chrétiens

Scolaritg,

st
:.1'.: el jeunesse

® ®

Accusil Journal Agenda Exploter



Service
Communication

DIX OUTILS POUR
ECRIRE DANS MON
JOURNAL PAROISSIAL

Animation
Romain Pénisson-Bayard

mtaillee@diocese49.org
Objectifs
Rédacteur de presse missionnaire,
vous avez accepté une mission qui
s'apparente au journalisme : s'informer
et savoir partager ses découvertes
avec le plus grand nombre.
Alors quoi de plus naturel
qu'emprunter les outils des
professionnels ?

Les techniques de base vous aideront

2l a rédiger des articles plus
‘:/ Lieu : journalistiques, pour gagner en
Jeudi6 octobre 2025 Centre St-Jean visibilite,
36 rue Barra
Angers

Horaires
Oh30 - 16h

Programme

Chemin de fer, calibrage, lois de
proximité, le bon angle, les genres
journalistiques, les 5 W, titraille,
tableau de lisibilité, alléger son style,
regles typographiques.

Public concerné
Rédacteurs de la presse paroissiale

Inscription sur le site
formation.diocese49.org.
Puis cliquer sur I'événement

el "s’inscrire”




Service
Communication

BIENILLUSTRER SON
JOURNALI

PAROISSIAL

OUSONSITEWED

Objectifs
Améliorer lillustration de son site ou
de son journal, en sachant prendre
des photos ou en trouver sur Internet :
* Conseils pour la prise de vue
* Chercher une photo sur Internet
e Evaluer la qualité d'une photo
numeérique
¢ Droit d'auteur et droit a I'image

Public concerné

Rédacteurs de journaux paroissiaux et
de site web

et tout autre communicant.

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Puis cliquer sur I'événement
" rs

el "s'inscrire”

Animation
Romain Pénisson-Bayard

mtaillee@diocese49.org

Lieu :

Centre St-Jean
36 rue Barra
Angers

ot

Jeudi 11 décembre 2025

[Horaires
Oh30 - 16h



Service
Communication

CREFRNES VISUFLS
GRACE A CANVA

Animation
Service Communication

siteinternet@diocese49.org

N’hésitez pas a vous inscrire a la formation
vidéo, le méme jour, I'aprés-midi.

Objectifs
Produire de beaux visuels, de qualité
de maniere rapide et intuitive :

* |l s'agit de prendre en main l'outil

Programme
* Présentation de l'interface Canva
e Comment travailler dans I'équipe

diocésaine

¢ Comment créer son design;

découvrir les possibilités

graphiques, modifier, organiser

animer, son visuel. o
e Comment exporter son visuel
* Exercice pratique : créer un vrai

visuel.

e Découvrir les trucs et astuces
pour gagner du temps avec o

Canva.

27t

Jeudi 8 janvier 2026

ou

Jeudi 4 juin 2026

Horaires
10h-12h

en ligne Canva, un logiciel de
création graphique intuitif et
inspirant.

Travailler a partir d'un modele,
choisir son format, s’inspirer des
propositions en ligne, modifier son
visuel, puis I'exporter pour le
publier ou l'imprimer.

Découvrir les trucs et astuces de
Canva qui vous feront gagner un
temps précieux.

Public concerné
Les communicants des paroisses du
diocése, des services diocésains ou
des mouvements.

Licu :

Centre St-Jean
36 rue Barra
Angers

%%9 _

riisre du Fape pour les mouyements

==

Priére du Fape paur les mouvemens . shine

Instagram - Faime man ciécher

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Formaricns diccaeaines

@l P vt SRR Pl femaboet

0 m et “s'inscrire

Puis cliquer sur I'événement

\/V
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Service
Communication

VIDEOS

MONTERDESV

Animation
Service Communication

siteinternet@diocese49.org

Objectifs Programme

Créer facilement des vidéos de ¢ Présentation de l'interface Canva
qualité : annonce dun événement, ¢ Comment travailler dans lI'équipe
teaser, retour sur événement, etc. diocésaine

e Comment créer sa vidéo
réglages, montage, exportation

* Exercice pratique : créer une vidéo

e Découvrir les trucs et astuces
pour gagner du temps avec Canva.

Public concerné
Les communicants des paroisses du
diocése, des services diocésains ou
des mouvements.

a7

Jeudi 8 janvier 2026 .
Lieu :
ou Centre St-Jean
Jeudi 4 juin 2026 36 rue Barra
Angers

Horaires

o , 14h-16h
Inscription sur le site _

formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
el "s'inscrire”
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UTILISER ENORIA
DANSMA PAROISSE

Animation
Service Communication

enoria@diocese49.org

Introduction

Enoria est un outil de base de
données créé par et pour les
paroisses. Il vous permet de gérer les
personnes et les foyers de votre
paroisse, les groupes, les inscriptions
a des activités (catéchése,
événements paroissiaux, etc.) Il peut
aussi permettre de gérer les
sacrements (saisie, édition de
documents, etc.), les plannings des
églises et des salles, les intentions de
messes ou encore le paiement en
ligne de l'offrande des intentions de
messe ou du casuel.

ot

Jeudi 9 avril 2026

Lieu :
Centre St-Jean
36 rue Barra

Angers
Horaires T e e
IOh-I2h T o T
o rou v ad minoseUT oe (kg 1Sk e 06/ 21 m ki i i

ﬁ a1 caacbea 200

Soxee Encres: giges et cctivias Goscname de Jmaznie R

wos/zom

‘opr e+

w oo wE

Service
Communication

Objectifs

e Comprendre le fonctionnement
d'Enoria et son intérét pastoral

* Organiser les groupes et les
activités (personnes, foyers)

* Mettre en place des inscriptions
(et les paiements) en ligne

e Organiser la paroisse (sacrements,
intentions de messes, salles)

Public concerné
Utilisateurs d'Enoria, en paroisse ou
dans les services diocésains

Inscription sur le site
formation.diocese49.org

Puis cliquer sur I'événement
et "s'inscrire”
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Service

Communication | EN\/ OY ER
DESNEWSLETTERS
GRACE ABREV

Animation
Service Communication

siteinternet@diocese49.org

Objectifs Programme
* Prendre en main Sendinblue * Mettre en page sa newsletter,
* Envoyer des newsletters l'envoyer

e Gérer ses contacts, les

inscriptions (formulaire ou import)

e Gérer ses listes de contacts

* Envoyer sa newsletter a certains
contacts uniquement
(segmentation)

* Rappels sur le RGPD

Public concerné

Personnes souhaitant envoyer des
newsletters, en paroisse ou dans les
services diocésains.

2t

Jeudi 5 février 2026
Lieu :
Centre St-Jean
36 rue Barra
Angers
e N Horaires
& hocues _ <
s ! Bonjour Communication 10h-12h
o Campagn Planitg pour s _
6 hatomatisatmnz
2 Transsctines) Iw»[c\:\:-:m»mas 2 o
; Erems \
2 Commmrstiors @f; )
. . . B Opgoriunids Iha
Inscription sur le site it p E g
formation.diocese49.org ool
Puis cliquer sur I'événement =
. . ,’
el “s'inscrire” —
2

U cours des

rwiation e Ter byt 2025
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Service
Communication

[ECAFEDELA COMM

Animation
Service Communication

communication@diocese49.org

[nfroduction

Pour cultiver / soutenir les liens entre

les  différents acteurs de la

communication paroissiale, nous vous

proposons des points réguliers
Public concerné d'informations ! Transmission des
informations, échanges, questions sur
divers sujets d'ordre général ou plus
spécifiques sur tel ou tel outils, etc.

Les différents acteurs de la
communication paroissiale, actifs ou
retraités

Ce café de la Comm’ est un canal
régulier et direct, proposé en
visioconférence. Nous faisons le choix
de le positionner au moment de la
pause déjeuner, pour que chacun,
actif ou retraité, puisse étre présent
s'il le souhaite.

D7

16 septembre 2025
18 novembre 2025
17 février 2026

21 avril 2026

Lieu :
en visioconférence

Horaires
13h-14h

L Inscription :

Un courriel contenant le lien de
connexion a la visioconférence
vous sera envoyé avant chaque

rencontre
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Ressources
Humaines

Objectlifs

e Comprendre ce qui est en jeu
dans I'écoute

* Mettre en ceuvre l'écoute active,
les attitudes qu'elle requiert, les
outils qu'elle nécessite

SAVOIRECOUTER

VRAIMENT

Animation
Ressources humaines

rh@diocese49.org

Public concerné

Laics en mission ecclésiale (LEME) ,
Animateurs en pastorale scolaire
(APS), coordinateurs  catéchése,
catéchistes, aumoniers hospitaliers,
personnes bénévoles en situation

Pédagogie d'accueil.
e Basée sur I'expérience des

participants : leur ressenti, leur

pratique, leur questionnement.
* Cette expérience personnelle est

analysée et éclairée par des Qfﬁg/
apports théoriques qui donnent o Deux dates a préciser
un cadre conceptuel pour l'action A d((:;’]l:ltlr . .
sur le terrain Les deux journées font
e La formation alterne apports, ] Lieu:: ) _Ffaftie d'fm tout.
échanges, mises en situation, jeux L‘;‘g};:t&]‘(xg Impossibilité de s'!nscrlre
de réles. T\ngcrs pour une seule journée
Programme
e Les situations et enjeux de Horaires
I'écoute Oh-17h

* Les attitudes spontanées

e Ce qui facilite ou géne lI'écoute

* Les conditions et attitudes de
I'écoute active

* Les outils de I'écoute active

* La prise en compte du ressenti,
des émotions

Inscription sur le site

formation.diocese49.org
Puis cliquer sur I'événement
et «s'inscrire »
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Seressourcer




S

(L)

RESSOURCER

TEMPS DE RESSOURCEMENT ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL
POURENFANTS ETJEUNES contact -
Pelerinage de la confiance accompagnementspirituel@diocese49.org

Le rendez-vous des lycéens du diocése
d'Angers & Taizé (15-18 ans)

du 12 au 19 avril 2026

Priéres, partage, rencontres, réflexions,
services avec la communauté cecuménique
des Fréres de Taizé.

jeunes@diocese49.org

Marche des Causses

Pour des jeunes de 16 a 30 ans, un temps
fort pour oser l'aventure et risquer la
rencontre

du 18 au 26 avril 2026

Marcher en équipe, partager, contempler,
célébrer, s'émerveiller, se ressourcer, faire
des rencontres.
marchedescausses@gmail.com

Pelerinage des jeunes a Lourdes

Pour des jeunes de 14 a 17 ans

du 4 au 10 juillet 2026

Découvrir le message de Bernadette,
camper, chanter, célébrer dans la joie, vivre
en camp avec pres de 300 jeunes du
diocese.

jeunes@diocese49.org

RETRAITES

Retraites avec des prétres diocésains
Retraites Transfiguration

Avec le P. Michel Cottineau

06 85623593
retraites.transfiguration@yahoo.fr
Retraites en silence « pour tous »,
initiation a la priére en donnant toute sa
place au corps. Animée par une équipe.
https://www.retraitestransfiguration.com/
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LIEUXD'ACCUEIL

Prier, faire une pause, avec un
accompagnement possible pour un ou
plusieurs jours.

Monastére Notre-Dame-de-
Compassion

1 place Robert-d’Arbrissel - Martigné-
Briand - 49540 Terranjou

Hotellerie : 02 4159 45 66
hotellerie-martigne@wanadoo.fr

Abbaye Notre-Dame-des-Gardes

1 rue du Monastere - Saint-Georges-
des-Gardes- 49120 Chemillé-en-Anjou
Hoétellerie : 02 4129 5713
gardes.accueil@orange.fr
gardes.abbaye@orange.fr

Maison diocésaine de Béhuard

1 rue Notre-Dame - 49170 Béhuard
0241722115
maison@sanctuaire-behuard.com

Centre spirituel Notre-Dame de
Charité du Bon Pasteur

18 rue Marie Euphrasie Pelletier
49100 Angers

0241375947 ou 02417212 80
secretairemm@gmail.com
resas@bonpasteur-hostellerie.org

Tiers-Lieu de I'Esviére
Fondacio

2 rue de I'Esviére - 49100 Angers
Tel : 02 4187 33 64
site.esviere@fondacio.fr

Informations
Service Foi-Ressourcement spirituel
formationpermanente@diocese49.org

VIVRE LE SACREMENT
DE LA RECONCILIATION

Des lieux et temps d’accueil réguliers
proposent le sacrement chaque semaine. Il
est aussi possible de contacter le
presbytére de chaque paroisse.

ANGERS

Cathédrale (Chapelle ND-de-Pitié) :
Ma :10h/12h + L Ma Me J V : 17h/19h,
S :10h/12h

Couvent des Capucins : V S 15h/18h

CHOLET-CHOLETAIS

Eglise Notre-Dame de Cholet : S 10h30/12h
Eglise du Sacré-Caeur : V 18h30

Couvent des Franciscains : J 18n/19h + le
samedi apres 9h.

Eglise St Pierre de Chemillé : S 9h30/11h
Monastére de Bellefontaine : Sur demande
de rendez-vous a la Porterie

(Tel: 02 4175 60 40)

COTEAUX DE LOIRE

Sanctuaire du Marillais : S 16h/17h
Chapelle de Béhuard : Lu au Sa (sauf
mercredi) : 9h30/10h ; Mercredi : 21h/22h

SAUMUR

Eglise St-Pierre de Saumur : Me 17h/17h45
J 18h/18h45 (printemps et été)

S 17h/19h (Toute I'année)

Eglise St-Hilaire-St—Florent :

S 17h00/18h00

Eglise St-Pierre de Doué-la-Fontaine :

S 10h/12h

SEGRE

Eglise Ste-Gemmes d'Andigné :

Me 18h15/18h45 + S 17h30/18h15 (pour
I'année jubilaire)

Presbytere Segré : S 9h/10h

+ 1Ih/12h (pendant I'année jubilaire)
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D'AUTRES LIEUX VOUS
ACCUEILLENT

https://www.diocese49.org

Médiatheque Saint-Jean

4 ' 36 rue Barra, 49045 Angers cedex Ol
024122 48 94

MED 'ATH EOU E mediathequesaintjean@diocese49.org
Mardi et jeudi : 13h30-17h30
SA' NT—J EAN https://mediathequesaintjean.diocese49.org/

Faculté de théologie et de sciences religieuses

Université Catholique de I'Ouest

.uco

49008 Angers cedex 01 UNIVERSITE CATHOLIQUE DE L'OUEST
02418166 22 -02 418165 46
www.uco.fr

3 place André-Leroy, BP 10808,

Angers
Librairie
51 bd Foch

] E® ) ® @ librairie@siloe-angers-fr
SiloE | SiloE

Relais Centre Saint-Jean
02 4122 48 89

librairie librairie librairiestjean@diocese49.org

Saumur
Relais-Maison Charles de Foucauld
02 4167 9150
librairiesaumur@diocese49.org

ASSOCIATION DIOCESAINE
Centre Saint-Jean
36 rue Barra
49045 Cedex 05
0241224870
www.diocese49.org




