


« L’espérance ne déçoit pas » (Rm 5, 5).

 « Quel que soit le genre de vie,

on ne peut pas vivre sans ces trois

inclinations de l’âme : croire,

espérer, aimer ». 

Saint Augustin 

Invoquons l’Esprit de Dieu pour nous accompagner 

dans notre marche :

Viens Esprit de Dieu vivant

Renouvelle tes enfants 

Viens Esprit Saint, nous brûler de ton feu

Dans nos cœurs répands tes dons

Sur nos lèvres, inspire un chant

Viens Esprit Saint, viens transformer nos vies

Esprit de lumière, Esprit créateur

Restaure en nous la joie, le feu, l'espérance

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs

Pour témoigner de ton amour immense



Prière (à partir des paroles du Pape François  pour 

l’année Jubilaire) :

Demandons au Seigneur de nous laisser dès 

aujourd’hui attirer par l’espérance et de faire en 

sorte qu’elle devienne contagieuse à travers nous, 

pour ceux qui la désirent. Que notre vie puisse leur 

dire : « Espère le Seigneur, sois

fort et prends courage ; espère le

Seigneur » (Ps 27, 14). Que la

force de l’espérance puisse

remplir notre présent, dans

l’attente confiante du retour du

Seigneur Jésus-Christ... 

Que cette marche puisse être pour chacun 

l’occasion de ranimer l’espérance. La Parole de Dieu

nous aide à en trouver les raisons. Laissons-nous 

guider par l’Esprit Saint.



Temps de la marche vers la chapelle 

« Tout le monde espère. L’espérance est contenue 

dans le cœur de chaque personne comme un désir 

et une attente du bien, bien qu’en ne sachant pas 

de quoi demain sera fait. L’imprévisibilité de l’avenir

suscite des sentiments parfois contradictoires : de la

confiance à la peur, de la sérénité au 

découragement, de la certitude au doute.» Pape 

François 

Qu’est ce qui nourrit et fortifie l’espérance qui 

« habite mon cœur » ?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



A la chapelle     :

Intervention du Père Dany Cottineau

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

Temps d’échange en groupe : qu’est-ce que je 

retiens de ce que j’ai médité, échangé, écouté et 

que j’ai envie de partager?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



Remontée vers Les Gardes

Pendant ce temps nous laissons monter de nos 

cœurs les prières que nous désirons adresser au 

Seigneur et partager ensemble.

Aux Gardes     :

Remontée des groupes en présence des sœurs et 

échanges.

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



Temps de prière 

Donne-nous la charité

Pour aimer en vérité

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu

Nous accueillons ta clarté 

Pour grandir en liberté

Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies

Esprit de lumière, Esprit créateur

Restaure en nous la joie, le feu, l'espérance

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs

Pour témoigner de ton amour immense

Prières spontanées.

Refrain : Dans ta miséricorde, Seigneur écoute nous.

Invitation à déposer vos intentions de prière qui 

seront portées par les sœurs.

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



Prière du Jubilé

Père céleste,

En ton fils Jésus-Christ, notre frère,

Tu nous as donné la foi,

Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de

la charité

Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de 

l’avènement de ton Royaume.

Que ta grâce nous transforme,

Pour que nous puissions faire fructifier les semences de 

l’Evangile,

Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,

Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre 

nouvelle,

Lorsque les puissances du mal seront vaincues,

Et ta gloire manifestée pour toujours.

Que la grâce du Jubilé, 

Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,

Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes

Et répande sur le monde entier la joie et la paix

De notre Rédempteur.

A toi, Dieu béni dans l’éternité,

La louange et la gloire pour les siècles des siècles.

Amen

Bénédiction et envoi.


