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S’ouvrir

Croire aujourd’hui

 Accueillir Page 3

Des adultes de plus en plus  
nombreux à demander le baptême

 Méditer Pages 6 et 7

En pèlerinage,  
la foi les fait voyager 
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Écoutez  
ces Angevins 
qui insufflent 
l’espérance  
dans n� vies
Pages 9 à 16

en  Anjouen  Anjou
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Pliage I roulage I cintrage I soudure

ZI du Haut-Coudray - 49460 MONTREUIL-JUIGNE
Tél.  02 41 31 10 20

Prévoyance

Obsèques

Fleurs

Marbrerie

SETTIMIO

TOMB IN I

Au service des familles Angevines depuis 70 ansAu service des familles Angevines depuis 70 ans
12 rue Victor Hugo - MONTREUIL-JUIGNÉ

Angers (Ouest) - Angers (Est) - Avrillé - Les Ponts-de-Cé - Saint-Barthélemy-d’Anjou - Mûrs-Erigné

Tél. 7/7 : 02 41 48 55 00 www.settimiotombini.com

 SELAS GROUPE ANJOU LOIRE NOTAIRES

38 rue de Juigné - 49 460 FENEU - & 02 41 32 88 15 - negociation.feneu@aln.notaires.fr

MONTREUIL JUIGNE.

Maison idéalement située au cœur du bourg, 

comprenant séjour avec cheminée, salon avec cheminée, 

cuisine, 2 chambres, salle de douches, WC. 

Grande dépendance avec jardin. ERP : www.georisques.gouv.fr. 

125 760 € HN inclus, soit 120 000 € net vendeur + 5 760 € HN. 

Frais d’acte en sus 10 750 €”.

3 Av. Amiral Nouvel de la Flèche - 49240 AVRILLÉ

Aides auditives 100 % prises en charge

Test gratuit de votre audition (1)

Essai pendant un mois (2)  
d’aides auditives

Contrôle et suivi de vos appareils

& 02 41 93 21 7002 41 93 21 70
Loïc SAUDRAY - Audioprothésiste

(1) Test à but non médical. (2) Le port d’aides auditives est soumis à prescription médicale préalable. 

Reste 
à charge

0
Grâce à la réforme

100% santé

40 bis avenue René Gasnier - 49100 ANGERS

Tél. 02 41 88 48 10 - Email : contact@anjou-mobilite.fr

www.anjou-mobilite-angers.fr

n MAINTIEN À DOMICILE
n SERVICE APRÈS-VENTE

MATÉRIEL MÉDICAL :

M o  ilité
Anjou

Le spécialiste du fauteuil roulant

1 REPAS OFFERT

pour tout contrat longue durée signé

sur présentation de ce coupon.

02 41 811 811
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UN SERVICE  

PROPOSÉ PAR

Des menus plaisir,  

variés et adaptés

Votre Livreur-Veilleur  

attentif à vos besoins

Mise en place en 48/72h  

sur un simple appel

votre repas livré chez 

vous

Offre valable jusqu’au 31 décembre 2025.

adhap49a@adhap.fr

ADHAP ANGERS

87 BOULEVARD SAINT 

MICHEL 49100 ANGERS 
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De nombreux baptêmes 
dans notre paroisse

L es catéchumènes adultes – qui se 
sont exprimés dans le précédent 
numéro du journal S’ouvrir – ont 

vécu leur baptême pendant la veillée pas-
cale. Le feu nouveau a permis d’allumer 
le cierge pascal apporté en procession 
vers l’église, restée dans la pénombre. 
Les chants de l’Alléluia et la sonnerie des 
cloches ont manifesté la joie. Le baptême 

de six adultes s’est déroulé au sein de la 
communauté paroissiale, heureuse d’ac-
cueillir ces nouveaux membres.
Le dimanche de Pâques, cinq adolescents 
et lycéens ont été également baptisés, en 
même temps que trois jeunes enfants.

Au total, 16 baptêmes sur notre 
paroisse : un nombre réjouissant !

Les médias se sont fait l’écho de l’aug-
mentation des baptêmes d’adultes en 
France, à l’occasion des fêtes de Pâques. 
Est-ce le cas chez nous, dans notre 
diocèse d’Angers ? En deux années, le 
nombre de baptêmes d’adultes a doublé, 
passant de 40 à environ 80. Et ceux qui 
se préparent pour l’an prochain sont déjà 
plus nombreux. 
D’autres ont bien reçu le baptême 
étant enfants, mais n’ont pas suivi de 
catéchèse ensuite. Aujourd’hui, à 20 ou 
35  ans, ils demandent à préparer leur 
première communion, leur confirmation. 
Dans notre paroisse Saint-Jean XXIII, cinq 
personnes se préparent au baptême pour 
Pâques 2026 et trois à la confirmation.
Y a-t-il des enseignements à tirer de ces 
nouvelles demandes, un peu partout en 
France comme dans notre propre pa-
roisse ?
Il faut reconnaître tout d’abord que cette 
augmentation des baptêmes d’adultes ne 
compense pas la diminution des baptêmes 
de petits enfants. Par contre, cela confirme 
la réflexion que nous entendons depuis 
longtemps : « Nous ne le faisons pas bapti-

ser petit, il choisira plus tard. » Auprès des 
nouveaux baptisés de vingt ans et plus, se 
tiennent souvent leurs parents très heu-
reux du choix de leur enfant.
Mais cet itinéraire n’est pas le seul. Ce 
qui frappe, c’est la diversité des parcours 
de chacun, des plus linéaires aux plus ac-
cidentés, des déclics et des inspirations. 
Ce qui frappe également, c’est la liberté 
de leur démarche. Ils ne viennent pas en 
réponse à nos « stratégies » pastorales, à 
des campagnes d’adhésion orchestrées 
par le « marketing ambiant ». L’appel est 
d’abord intérieur, comme il se doit, quand 
la démarche est avant tout spirituelle.
À nous qui les accueillons, au nom 
du Christ, de répondre à la diversité 
de ces attentes, de leur indiquer un 
chemin de croissance spirituelle au 
contact de l’Évangile et de leur propo-
ser une vie fraternelle, en vérité, avec 
ses déceptions mais également ses 
grandes joies.

JEAN-HUGUES SORET, CURÉ

L’ÉDITORIAL

Chercheurs  

de Dieu
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La paroisse Saint-Jean XXIII en bref

Maison paroissiale 
Esplanade Jean Moulin  
Montreuil-Juigné 
Tél. 02 41 42 30 94 
Une équipe d’accueil est présente  
le samedi de 10 h à 12 h.  
En dehors de ces horaires,  
vous pouvez laisser un message 
sur le répondeur.

À Cantenay-Épinard
Permanence de 10 h 30 à 12 h,
un samedi sur deux. Affichage sur
la porte de la salle paroissiale. 
Téléphoner au 02 41 32 10 72
pour s’assurer de sa tenue.

À Feneu
Permanence de 10 h 30 à 12 h  
tous les samedis à la salle paroissiale.
Correspondante : Victoire Tortiger,
tél. 06 09 74 69 84.

Courriel
saintjean23 456 @orange.fr

Site Internet 
http://saintjean23.diocese49.org

Correspondants principaux
Se référer aux tableaux d’affichage  
des églises de la paroisse.

Curé
Jean-Hugues Soret
Tél. 06 76 39 92 32
jhsoret@diocese49.org

Prêtre au service
Dominique Moussa Diagne 
dominiquediagne11@gmail.com

Diacres au service
Pierre Pageot, tél. 02 41 32 03 05
Matthieu Prézelin, tél. 06 83 76 23 98
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Dans un bourg rural, le bonheur 

de retrouver une épicerie

 | Nicolas, vous avez décidé de rouvrir 
une épicerie à Saint-Clément-de-la-
Place. Pourquoi ?

Je suis d’un tempérament indépendant, 
j’aime le commerce, le contact avec les 
clients et j’aime aussi les produits

 | Comment avez-vous choisi le lieu de 
votre installation ?

J’ai recherché un lieu où il manquait un 
commerce. Je recherchais un fonds de 
commerce et un espace vacant. À Saint-
Clément, le fonds a d’abord été à vendre, 
puis en liquidation et la municipalité re-
cherchait un repreneur. C’est ainsi que je 
suis devenu locataire de la mairie.

 | Installé au cœur de Saint-Clément, 
sur la place de l’Église, vous avez pu 
donner suite à votre projet et proposer 
une très large palette de produits et 
services. Quels sont-ils ?

Je vends des produits frais : fruits et lé-
gumes, boucherie, charcuterie, traiteur, 
fromages, poissons, conserves, spiri-
tueux, produits d’entretien. S’y ajoutent 

les poulets rôtis du di-
manche, des fleurs et 
des surprises. J’ai tenu à 
proposer aussi des pro-
ductions locales, tels que 
fromages et miels.

 | Que dites-vous de 
votre métier ?

Je dirais que ce n’est pas 
un métier facile, surtout 
au temps du Covid. La 
clientèle est parfois vola-
tile, aléatoire. C’est un 
métier de service et cela 
me plaît. C’est un métier 
de contact, c’est ce que j’aime. C’est aussi 
un métier qui m’implique avec les associa-
tions et dans la vie de Saint-Clément.

 | Quelles qualités sont primordiales, à 
votre avis ?

Être organisé et anticiper. Être à l’écoute 
du client et ajouter éventuellement des 
produits.

 |Vous êtes bien secondé 
par Élodie, qui est clé-
mentaise.
Oui, c’est tout à fait 
nécessaire. Elle tient la 
caisse et intervient éga-
lement dans le magasin 
selon les nécessités du 
service. Elle est employée 
en alternance et prépare 
un BTS Management 
Opérationnel Commer-
cial (MCO).

 | Je vous remercie, Nicolas, d’avoir 
bien voulu prendre du temps pour me 
recevoir et partager votre métier à nos 
lecteurs, dans une ambiance tran-
quille et attentive.

PROPOS RECUEILLIS PAR MARYSE

PARCOURS | Un itinéraire spirituel  

et fraternel sur le thème de Zachée

B ilan de mon parcours « Zachée » : 
8 mois de cheminement à 9 per-

sonnes, un itinéraire à la fois spirituel, 
concret et fraternel, pour vivre la doctrine 
sociale de l’Église au cœur de notre vie 
quotidienne.

Ce que j’ai vécu : un rendez-vous régu-
lier, dans la simplicité et la confiance, 
qui a rythmé notre année. Des exercices 
pratiques, parfois déstabilisants, souvent 
éclairants, toujours reliés à ma vie réelle : 
travail, famille, décisions, relations, ges-
tion du temps ou de l’argent… Des par-

tages en vérité avec les autres membres 
du groupe, dans un esprit d’écoute et de 
bienveillance.

Ce que j’ai appris : que la cohérence 
entre foi et vie est possible, mais qu’elle 
se construit pas à pas, avec lucidité et hu-
milité. Que l’Évangile a quelque chose à 
dire dans tous les domaines de ma vie, y 
compris ceux que je laissais à la marge de 
Dieu. Que la doctrine sociale de l’Église 
est un trésor concret, pas réservé aux spé-
cialistes : elle m’aide à faire des choix 
justes et à mieux aimer.

Ce que je retiens : une grande gratitude 
pour ce groupe et pour le Seigneur, qui 
m’a parlé à travers ces rencontres. Une 
invitation à rester en mouvement, à conti-
nuer à faire des ponts entre prière, action 
et engagement. Le goût d’une foi incarnée, 
éclairée, fraternelle et joyeuse.

Merci à tous ceux qui ont partagé ce 
chemin avec moi. Et comme le dit si bien 
la pédagogie de Zachée : il n’y a pas de 
petits pas quand ils sont faits vers Dieu.

MICHEL M.
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Engagé dans la Prévention routière

M on engagement au sein de 
l’association « Prévention 
routière » s’est inscrit dans la 

continuité de mon parcours profession-
nel, au cours duquel j’ai eu le devoir 
impératif de connaître, faire appliquer et 
contrôler les règles de sécurité relatives 
aux activités d’instruction ou opération-
nelles. Officier du Génie jusqu’en 2006, 
j’ai eu l’opportunité d’intégrer l’asso-
ciation en devenant directeur du comité 
départemental de Maine-et-Loire, que j’ai 
animé jusqu’en 2020.

Comme bénévole, ensuite, j’ai pu dévelop-
per et participer aux actions d’information, 
de sensibilisation et d’éducation des usa-
gers de la route, actions qui sont le cœur de 
l’association depuis sa création en 1959.

Ces actions, mises en œuvre avec des 
bénévoles convaincus et disponibles, et 
sur demande des structures concernées, 
s’adressent :
•  en premier lieu aux élèves du primaire : 

savoir-être et savoir-faire passager, pié-
ton et cycliste ;

•  aux élèves du secondaire en vue d’abor-
der leurs déplacements quotidiens en car, 
à vélo et cyclomoteur et, plus tard, en 
automobile ;

•  aux personnes en situation de handicap 
(enfants et adultes) ;

•  aux ressortissants d’origine étrangère, 
accueillis en France, pour une familiari-
sation aux règles en métropole ;

•  aux salariés en entreprise ;
•  sans oublier nos aînés, afin de remettre 

à jour leurs connaissances, les amener à 
réfléchir à leur aptitude à se déplacer (en 
fonction de l’âge et de l’état de santé) et 
les aider à trouver des solutions pallia-
tives si besoin.

Comme toute association, la Prévention 
routière fonctionne essentiellement avec 
des bénévoles. Le comité recherche des 
personnes sensibilisées à cette probléma-
tique de l’accidentalité routière, avec ou 
sans acquis (des formations existent ainsi 

qu’un parrainage). La candidature peut 
transiter par France Bénévolat ou direc-
tement auprès du comité à l’adresse mail 
suivante : 
comite49@preventionroutiere.com

La plus belle récompense de nos inter-
ventions émane des sourires des enfants, 
des gestes d’amitié spontanés, voire 
de témoignages de participants, de la 
confiance accordée et renouvelée mais 
aussi de la complicité et de l’amitié entre 
nous, confortés par le plaisir et le bon-
heur de transmettre : « L’essentiel est 

invisible pour les yeux. »

HERVÉ, LA MEIGNANNE

Dimanche 5 octobre, le diocèse d’Angers sera en fête !

Plus de 3 500 personnes sont 
attendues pour cet évènement 
exceptionnel, qui fait suite à la 
demande de notre évêque de 
« rassembler le peuple de Dieu de 

l’Anjou ».

Tous les chrétiens du diocèse (pa-
roisses, mouvements, associations, 

communautés…) sont conviés par 
Mgr Emmanuel Delmas à un grand ras-
semblement diocésain à l’Amphitéa à 
Angers : forum, stands, tables rondes, 
témoignages, animation musicale…

En cette année jubilaire, Mgr Delmas sou-
haite mettre en avant les initiatives qui 
existent et rassembler dans l’unité toutes 
les sensibilités présentes dans notre Église. 
Le but est de faire vivre l’espérance à 
travers cette diversité et de se réjouir 
ensemble de la beauté de notre Église. 
Mgr Dominique Blanchet sera présent. Ce 
sera aussi l’occasion pour Mgr Delmas de 
nous donner des orientations pastorales et 
de nous envoyer en mission. Par ailleurs, 
ceux qui le souhaitent pourront vivre la 
démarche jubilaire. Tout au long de la 
journée, le Saint-Sacrement sera exposé et 
des prêtres se tiendront disponibles pour la 
confession.

En pratique
Où ? Amphitéa, Angers
Quand ? Dimanche 5 octobre
Question ? jubilezenanjou@diocese49.org
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En pèlerinage à Béhuard !

S amedi 24 mai 2025, dans le cadre 
de l’année jubilaire, les paroissiens 

du nord d’Angers, d’Avrillé, de Bou-
chemaine, Beaucouzé, de notre paroisse 
Saint-Jean XXIII se sont rendus en pèle-
rinage au sanctuaire de Béhuard.

Pour la première fois, les six paroisses 
du pôle d’animation missionnaire Outre-
Maine sont parties en pèlerinage ensemble. 
Au départ de l’église de Bouchemaine, 
plus de 120 personnes, petites et grandes, 
se sont élancées le long des chemins pour 
une marche de 10 km le long de la Loire.

Ce fut l’occasion de vivre une cé-
lébration en pleine nature avant 
le traditionnel verre de l’ami-
tié. De nombreux fidèles 
ont découvert la splendeur 
de cette petite église, per-
chée sur son rocher et 
dédiée par Louis XI à la 
Vierge Marie. Sur place, 
le sacrement de récon-
ciliation était proposé. 
Joli clin d’œil : sur le che-
min, une petite croix a été 
trouvée et remise au père 
François Richer, un des 
nombreux prêtres présents. Il 

s’en est inspiré pour son homélie : « Cette 

croix, si Jésus l’a portée, c’est pour nous 

libérer de nos péchés, et non pour que 

nous la portions à notre tour. Au contraire, 

nous devons nous libérer de nos faiblesses 

qui nous empêchent d’avancer, pour 

mieux vivre notre foi. » Chants, échanges, 
eucharistie… Cette journée a permis aux 
paroissiens de mieux se connaître et de 
prier ensemble, et surtout de remettre l’es-
pérance au cœur de leur vie, comme nous 
y a invités le pape François en cette année 
jubilaire.

Agenda paroissial

Éveil à la foi
Il permet aux enfants de 3 à 6 ans un 
chemin de découverte de l’amour de 
Dieu, par l’écoute de sa parole (adaptée 
à l’âge), la prière mais aussi le mime, 
le jeu, le bricolage. Il est proposé pen-
dant les messes, les célébrations des 
« dimanches autrement », mais aussi 
lors des préparations au baptême. C’est 
souvent une découverte pour les parents 
et grands-parents accompagnateurs et 
l’occasion de participer ponctuellement 
ou plus régulièrement à l’animation. Les 
nouveaux animateurs sont toujours les 
bienvenus. D’autres approches, d’autres 
lieux sont possibles. N’hésitez pas à 
nous contacter.

Pour les parents
Catéchèse : la réunion de rentrée sera 
annoncée sur le site paroissial.
Marche derrière l’âne le 12 décembre 
à Cantenay-Épinard;
Premières communions : retraite le 
30 mai 2026, célébration le 31 mai à 
Montreuil-Juigné et le 7 juin à Avrillé.

Jubilé diocésain
Dimanche 5 octobre, voir article page 5.

« Dimanche autrement »
Le 9 novembre à 11 h.
La messe dominicale ce jour-là sera 
exceptionnellement à 9 h 30, à l’église 
de Montreuil-Juigné.

Messes
En semaine, à 9 h dans les relais. Se 
référer aux tableaux d’affichage
Samedi soir à 18 h 30, 6 septembre à 
Bourg, 13 septembre à La Meignanne, 
20 septembre à Feneu, 4 octobre à 
La Membrolle, 11 octobre à Cantenay, 
25 octobre au Plessis-Macé.
Dimanche à 10 h 30 à Montreuil-Juigné, 
14 et 28 septembre, 12 octobre, 19 et 
26 octobre. Exceptionnellement à 9 h 30 
le 9 novembre. Pour les autres dates, se 
référer aux tableaux d’affichage.

Formation
Une formation est envisagée sur cinq 
lundis, 3 novembre, 8 décembre, 12 jan-
vier, 9 février et 9 mars, sur le thème : 
« L’écoute sur le Sermon sur la Mon-
tagne ». Précisions sur le site paroissial.

Une “appli”  

pour les paroissiens

Notre paroisse est pilote dans l’utilisation de l’application 
mobile Ecclesia. Téléchargez-la gratuitement sur Google 

playstore ou Appstore, afin de découvrir les alertes, les 
événements, les actualités, le patrimoine chrétien, les services 
de votre paroisse, de votre diocèse et recevoir les infos 
importantes par notification.

 © Adobe Stock
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La joie au Jubilé des jeunes à Rome
Il a lieu une fois tous les vingt-cinq 
ans : voici ce qui fait la rareté d’un 
jubilé. J’ai eu la chance de pouvoir 
y participer et vivre une semaine 
inoubliable du 28 juillet au 3 août 
2025.
Lundi 28 juillet. Un long périple nous 
attend. Il faut supporter 24 h de trajet en 
bus, d’Angers à Rome. Entre les prières, 
le sommeil, la musique et les amis, on a 
de quoi passer le temps ! Arrivés à Rome 
vers 13 h, nous ressentons tout de suite la 
différence de température avec Angers ; 
Rome est une véritable fournaise ! Mais 
nous sommes toujours aussi joyeux à 
l’idée de vivre ce jubilé. Après nous être 
installés dans le gymnase où nous sommes 
logés, avec mes 3 amis, nous partons visi-
ter Rome et manger notre première pizza 
pour reprendre des forces.
Mardi 29 juillet. Commencement officiel 
du jubilé, un des jours les plus marquants 
pour moi. La première partie de la journée 
est une visite aux alentours du célèbre Co-
lisée. Surtout, je réussis à entrer au Vatican 
pour la messe. J’ai eu beaucoup de chance 
de passer à la toute dernière vague. Une 
fois passé le contrôle de sécurité, il y a tel-
lement de monde que je ne peux même pas 
poser mes pieds sur la place Saint-Pierre. 
Je suis la célébration sur grand écran. Voir 
tant de chrétiens, de tellement de pays dif-
férents, prier ensemble, voir le soleil se 
coucher sur l’obélisque de la place Saint-
Pierre, les oiseaux qui nous survolent, en-
tendre les chants résonner, tout ça m’émeut 
beaucoup et je suis extrêmement heureux 
et honoré de célébrer une fois dans ma 
vie une messe au Vatican. Même si je ne 
comprends pas grand-chose à l’italien, je 
ressens une grande joie.
Mercredi 30 juillet. Nous franchissons 
la Porte sainte de la basilique Saint-Jean 
de Latran pour vivre la démarche d’une 
indulgence plénière (grâce de Dieu qui 
répare tout ce qui reste des conséquences 

du péché). La beauté de cette basilique 
me donne tout de suite envie de prier. Puis 
nous retournons au Vatican pour la messe 
et fouler la place Saint-Pierre, visiter l’im-
mense basilique Saint-Pierre. À l’intérieur 
se trouvent des reliques comme celles de 
saint Pierre ou encore celles du soldat qui a 
transpercé le corps de Jésus avec sa lance.
Jeudi 31 juillet. Au lycée français, nous 
assistons à une conférence du Père Gas-
pard Craplet, assez connu sur les réseaux 
sociaux. C’est très intéressant, puis nous 
restons écouter le concert du groupe chré-
tien « Les guetteurs ». Je ne le connaissais 
pas mais c’est très beau ! Ensuite, nous 
visitons plusieurs églises magnifiques, 
notamment la Trinité des Monts.
Vendredi 1er août. Nous visitons d’abord 
les catacombes Saint-Calixte. C’est im-
pressionnant de découvrir des petites 
chapelles à l’intérieur des catacombes, où 
des messes étaient célébrées. Nous nous 
rendons au Circus Maximus, devenu une 
zone géante de confession en plein air. 

Il y a énormément de monde, de quoi se 
décourager. Un ami et moi-même déci-
dons de prendre notre mal en patience et 
de continuer à faire la queue malgré la 
chaleur et la foule. Après 1 h 30 d’attente, 
nous nous confessons tous les deux en 
français. Nous sommes heureux de ne pas 
avoir abandonné et de vivre le sacrement 
de réconciliation.
Samedi 2 août. La fin du jubilé approche. 
Il nous reste encore à vivre le plus grand 
moment : Tor Vergeta. Un rassemblement 
de plus de 1 million de fidèles de 146 pays 
différents, pour prier, louer le Seigneur 
avec le nouveau pape Léon XIV. Sous la 
chaleur, parmi une foule impressionnante, 
après 2 heures de marche, nous sommes 
prêts à vivre une soirée inoubliable. Au 
moment où le pape Léon XIV arrive à bord 
de la papamobile, nous avons la chance de 
pouvoir nous approcher davantage de l’au-
tel où le pape va célébrer la messe. La veil-
lée commence, magnifique. Une phrase de 
Léon XIV m’a marqué : « C’est Jésus que 

tu cherches quand tu rêves de bonheur, 

c’est lui qui t’attend quand rien de ce que 

tu trouves ne te satisfait. »

On chante encore puis vient le temps 
d’adoration : un million de personnes ras-
semblées, pas un bruit, toutes en train de 
contempler le Corps du Christ.
Dimanche 3 août. Après la nuit passée 
sur place, à la belle étoile, une messe avec 
le pape débute. C’est tout aussi beau que 
la veille et je suis assez ému de me dire 
que je vis une fois dans ma vie une messe 
célébrée par le pape lui-même ! J’ai eu la 
chance de pouvoir communier.
Pendant le chemin du retour pour rentrer 
à Angers, j’ai le temps de repenser à cette 
semaine et à tous ces moments d’émotion. 
Je me dis que je suis très chanceux d’avoir 
pu vivre ce jubilé. C’est certes la fin mais 
je pense déjà à la suite, par exemple aux 
Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ) 
de Séoul en 2027.

MARC, 19 ANS
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Accompagner son enfant pour  
les devoirs : dans quelle mesure ?

Depuis la rentrée, dans de nombreux foyers, après 

l’école, revient l’heure des devoirs. Jusqu’où faut-il 
accompagner son enfant dans son travail ? Comment,  
à la fois, l’aider et le guider vers l’autonomie ?

PAR MARTHE TAILLÉE

«
 L’accompagnement des parents est très 
différent en fonction des familles », ob-
serve Élisabeth, 32 ans, enseignante de 

CM1/CM2 à l’école privée Sainte-Bernadette 
d’Angers.
Pris par leur travail, de nombreux parents 
font le choix de laisser leurs enfants à l’étude 
surveillée après les cours, tandis que d’autres 
ont la possibilité d’accompagner les devoirs 
au domicile. C’est le cas d’Hélène, habitant 
près d’Angers et maman de deux garçons, 
dont l’aîné, Martin, a 10 ans.
Scolarisé en CM2, il a un an d’avance. « Il a 
besoin de notre présence, qui le rassure et lui 
permet peu à peu de gagner en confiance », 
explique-t-elle.

Bien connaître son enfant
« L’accompagnement des parents dépend de 
chaque enfant », observe Élisabeth. Mais pour 
cela, il s’agit de bien connaître son fonction-
nement et ses besoins.
Parfois, lorsqu’on le sent capable de 
« faire tout seul », il faut lui faire 
confiance, quitte à remettre 
en question des schémas 
éducatifs bien ancrés.
« Grâce aux échanges 
avec les institutrices [...], 
nous apprenons, au fil des 
années, à nous adapter au 
fonctionnement de notre 
fils, tout en nous détachant 
de notre propre vécu du travail 
scolaire. Par exemple, nous avons 
compris son besoin de bouger lorsqu’il 
apprend par cœur sa poésie ou ses leçons, sans 
être nécessairement assis à la table de la salle 
à manger où se font les devoirs », indiquent 
Hélène et son mari.
Sur les conseils de la psychomotricienne qui 
a accompagné Martin à « mieux gérer ses 
émotions », les jeunes parents se sont équipés 

d’un timer. Cet outil permet à leur fils « de 
visualiser le temps de travail qui s’écoule et 
ainsi mieux le structurer, en limitant le temps 
passé aux devoirs, qui pouvait devenir source 
de tension ».
Le partage d’expérience avec d’autres pa-
rents leur a permis de « trouver des astuces 
ludiques pour les apprentissages plus fasti-
dieux », comme les tables de multiplication, 
qui ont été apprises facilement sous forme de 
comptines chantées par tous lors de trajets 
en voiture.

Accompagner vers l’autonomie
« Notre souhait serait que, en grandissant en 
âge, en maturité et en confiance en lui, Martin 
puisse faire ses devoirs dans sa chambre. Cette 
année, nous avons pu faire autre chose pen-
dant qu’il effectuait son travail, par exemple 
cuisiner. C’est un pas vers l’autonomie. Nous 
avons souvent constaté que sa conscience le 
laisse s’endormir une fois que ses devoirs sont 
faits. Cela nous indique que nous pouvons lui 

faire confiance. »
Pour de nombreuses familles, 

la juste mesure se trouve en 
concertation avec l’équipe 

enseignante, au cours des 
rendez-vous parents-pro-
fesseurs par exemple.
Papa de quatre enfants, 
Geoffroy est en lien avec 
l’institutrice d’une école 

privée du Saumurois, où 
est scolarisé son fils. À 9 ans, 

il a encore besoin d’être guidé 
pour les devoirs, contrairement à 

ses deux grandes sœurs de 11 et 13 ans, 
collégiennes, « quand la poésie nous semble un 
peu longue ou, à l’inverse, quand nous sentons 
que notre fils a la capacité de fournir davantage 
de travail… Tout cela est vu avec l’institutrice 
dans une relation très constructive. Elle nous 
dit aussi si notre garçon est un peu tête en 
l’air ! », apprécie-t-il.

Suivez-nous 
> diocese49.org
> Diocèse d ̕Angers sur :
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Choisir ses vêtements le matin,  
un geste anodin ?

« Dis-moi comment tu t’habilles et je te dirai  
qui tu es. » Qu’est-ce que notre tenue vestimentaire 
quotidienne dit de nous et de notre rapport  
aux autres ?

PAR MARTHE TAILLÉE

À 
42 ans, Marie est très élégante. En 
cette première semaine de juillet, 
le blanc de sa robe, parfaitement 

ajustée et assortie de boucles d’oreilles, 
fait ressortir ses yeux émeraude et son 
teint hâlé.
« La féminité est un vrai cadeau, elle me 
donne de l’assurance. » Tissus bien cou-
pés, coloris, accessoires… Au travail ou 
en société, Marie est toujours apprêtée. 
« Être féminine, cela fait plaisir aux autres. 
Quand je suis invitée quelque part et que 
je fais un effort pour mettre en valeur ma 
tenue, les gens sont touchés », observe cette 
journaliste, qui travaille à Angers et réside 
à Seiches-sur-le-Loir.
Choisir ses vêtements le matin, un geste 
anodin ? Même si cela fait partie de notre 
quotidien, s’habiller est un rituel qui défi-

nit notre personnalité et notre rapport 
à autrui. « En endossant un vêtement le 
matin, on endosse un rôle. Il participe de 
la théâtralisation dans la vie quotidienne », 
confirme François Hourmant, docteur en 
sciences politiques, enseignant-chercheur 
à la faculté de droit, économie et gestion 
de l’université d’Angers*.

« Un marqueur social »
Comme l’illustre l’adage « Montre-moi tes 
vêtements et je te dirai qui tu es », pour le 
sociologue, la tenue vestimentaire « ren-
voie à une stratégie de distinction. Elle est 
un marqueur de classe sociale, constitutif 
de notre identité mais aussi des différents 
rôles qu’on va emprunter dans la journée : 
travail, sport, sortie le soir, etc. »
Pour les esthètes tels que Marie, qui 
est « émue de voir une jolie robe dans la 
rue », bien s’habiller, c’est un vrai plaisir. 

Mettre sa silhouette en valeur lui « donne 
la pêche ». En revanche, il est essentiel 
de rester qui on est, sans tricher : « Il faut 
s’habiller avec l’âge qu’on a, sans faire de 
jeunisme. On peut vite tomber dans une 
mode un peu adolescente avec un jean et 
des baskets. Or passé 40 ans, on est quand 
même des femmes », insiste-t-elle.
Pour cette maman de quatre enfants, 
« prendre soin de soi » s’apparente aussi 
à une « discipline » de vie. « Faire l’effort 
de bien s’habiller n’est pas futile, mais bien 
plus profond que cela. Il y en a pour qui cette 
exigence se place dans l’alimentation ou le 
sport… Si on lâche sur ça, on lâche sur le 
reste », estime-t-elle. Bien se vêtir est donc 
une histoire de transmission, mais aussi 
de génération.

Pour Ghislain, retraité, il était important 
autrefois de « bien s’habiller pour la messe 
du dimanche ou les fêtes familiales, par 
respect pour les gens ». Aujourd’hui, même 
si au quotidien il n’attache « aucune impor-
tance » aux vêtements et laisse son épouse 
lui conseiller ce qu’il portera la journée, cet 
habitant de Saint-Melaine-sur-Aubance a 

ANJOU, TERRE DʻESPÉRANCE  
en  Anjouen  Anjou
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gardé cette sensibilité et regrette de « voir 
les jeunes porter parfois des jeans troués 
dans les mariages ». Pour la jeune géné-
ration, ces codes vestimentaires liés aux 
évènements (cérémonies, fêtes) se diluent 
au fil des années, pour laisser la place à 
un paysage vestimentaire plus uniforme : 
jean, sweats en coton sont prisés par les 
collégiens, qui sont pour la plupart habillés 
de la même manière.
« Le vêtement renvoie à des stratégies 
d’identification pour marquer une appar-
tenance à des groupes », remarque François 
Hourmant. 
Certains s’habillent le matin uniquement 
pour se couvrir et se protéger du froid. 
Totalement désintéressés du regard des 
autres, ils se moquent de leur tenue. Mais 
paradoxalement, c’est encore une fois à leur 
comportement vestimentaire (simple voire 
négligé) que ce détachement est repérable.
D’autres exhibent leurs vêtements par 
provocation.  « À travers les vêtements, 
visibles dans l’espace public, il y a parfois 
la volonté de contester l’ordre social ou 
politique », illustre François Hourmant, en 
citant l’exemple des Gilets jaunes ou des 
Bonnets rouges.
*  Il a notamment publié Pouvoir et beauté, 

le tabou du physique en politique (Presses 
universitaires de France, 2021) et L’étoffe 
des contestataires : une histoire sensible 
et politique de la révolte (Presses universi-
taires de France, 2024).

  ANJOU, TERRE DʻESPÉRANCE
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LA JOIE DE LʻÉVANGILE  

Le retour des servants d’autel,  
une chance pour les paroisses

O
n les appelait autrefois « enfants de 
chœur ». On désigne aujourd’hui 
comme « servants d’autel » les en-

fants et adolescents qui aident le prêtre 
et assistent l’assemblée le dimanche à la 
messe.
Dans cette paroisse d’un quartier popu-
laire d’Angers, ils sont neuf. Ils s’appellent 
Madeleine, Elsa, Eléa, Angéline, Antoine, 
Evan, Corentin, Lucien et Mardochée. Ils 
ont entre 8 et 15 ans.
Tout de blanc vêtus, une simple croix sur le 
cœur, ils sont rassemblés autour de l’autel 
et officient avec l’aide bienveillante de 
l’aîné, Mardochée. Il veille aux bons gestes 
liturgiques, enseignés par la responsable 
de la catéchèse au cours de leur formation 
initiale. L’aide des mamans est précieuse 
aussi, pour la bonne marche de cet engage-
ment que les enfants prennent au sérieux, 
très respectueux de leur mission.

De nombreux enfants 

se sentent bien dans 

ces communautés 

paroissiales.

Pendant la célébration, les gestes accomplis 
sont posés, pleins de respect. Dès la proces-
sion d’entrée et pour la communion, leur 
joie à porter la lumière est très émouvante.

On observe une augmentation du nombre 
des servants et servantes d’autel dans les 
paroisses. De nombreux enfants, avec l’ac-
cord de leurs parents, souhaitent s’engager 
aujourd’hui au service de l’Église, parce 
qu’ils se sentent bien dans ces communau-
tés paroissiales.

Lorsqu’on leur demande ce qui leur plaît 
dans cette mission, des réponses pleines 
de fraîcheur fusent dans une joyeuse caco-
phonie : « On se rapproche de Dieu », « On 
peut aider le prêtre », « Ça aide à se sen-
tir mieux », « Quand on demande quelque 
chose à Dieu, ça marche mieux quand on 
est enfant ».

en  Anjouen  Anjou
Pépites
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156 jeunes du Maine-et-Loire  
en pèlerinage à Rome !

D
u 27 juillet au 4 août, 156 jeunes 
chrétiens du Maine-et-Loire ont 
rejoint des milliers de jeunes af-

fluant du monde entier, pour le jubilé qui 
leur était consacré dans la cité papale. 
Objectif : se rapprocher davantage de Dieu 
et rencontrer d’autres catholiques de mul-
tiples cultures.
Après les diacres en février, les familles fin 
mai et les prêtres en juin, c’était au tour 
des jeunes de se retrouver à Rome dans le 
cadre de « l’année jubilaire », lancée fin 
2024 par le pape François.
Une année jubilaire, qu’est-ce que c’est ? 
Dans l’Église catholique, cette année spé-
ciale a lieu tous les 25 ans. Les fidèles du 
monde entier sont invités à se rappro-
cher de Dieu d’une manière spéciale, au 
cours d’une démarche de conversion qu’ils 
peuvent faire à Rome ou bien dans leur pa-
roisse : franchir une porte sainte, effectuer 
un pèlerinage, recevoir une indulgence.

  LA JOIE DE LʻÉVANGILE
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PATRIMOINE SACRÉ     La galerie contemporaine de la cathédrale d’Angers

Une galerie contemporaine destinée à abriter le portail médié-
val : ce projet ambitieux a démarré il y a six ans. Véritable bi-

jou architectural, le portail polychromé, dont les premières pierres 
datent du XIIe siècle, avait été restauré au cours des siècles mais 
restait exposé aux intempéries. Une première galerie, datant du 
XIIIe siècle, avait été détruite en 1807.
Depuis cette date, aucun projet architectural n’avait abouti. C’est au 
célèbre architecte japonais Kengo Kuma, élevé dans un collège jésuite 
et lauréat du concours d’architecture lancé en 2019, qu’a été confié 
le projet de galerie contemporaine.
La galerie sera constituée de trois grandes arcades élancées, sym-
bolisant des voûtes gothiques et la dimension trinitaire, dans une 
esthétique contemporaine. Elle sera réalisée en béton léger obtenu 
à partir de sable et de gravier provenant exclusivement du bassin 
ligérien. Inauguration prévue en janvier 2026.

LʻANGE JOUE   

ESTIMATIONS

EXPERTISES

PARTAGES

12 rue des Arènes
49100 ANGERS

Tél. 02 41 88 63 89
Email : contact@deloys.fr

www.deloys.fr
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ARCHI TRAV
Agence d’Architectes du Patrimoine

Cabinet François JEANNEAU
Architecte en Chef 

des Monuments Historiques (H)

8 bis bd. Foch - 49100 ANGERS - Tél. 02 41 88 04 04 
contact@architrav.fr - www.architrav-angers.fr

Réhabilitation et restauration de bâtiments anciens, 
protégés Monuments Historiques ou non. 
Extension et construction neuve. 
Etudes historiques et architecturales.

en  Anjouen  Anjou
Pépites

RECET TE      Gâteau « bluffant » au chocolat

Pourquoi bluffant ? Parce qu’il est ultra-délicieux  
tout en étant diététique (pas de beurre, pas de farine).

Ingrédients
Pour 8 à 10 caissettes. Attention, ce gâteau 
est fort en chocolat ; une petite portion 
suffit à satisfaire les papilles les plus exi-
geantes.
• 2 pommes coupées en petits dés.
• 2 œufs.
• 2 sachets de sucre vanillé.
• 3 cuillers à soupe de sucre.
• 100 g de cacao en poudre non sucré.

Préparation
•  Dans un blender,  

mixer tous les ingrédients.
•  Verser dans des caissettes  

beurrées.
•  Cuire 30 min à 180°.

UNE RECETTE PROPOSÉE  

PAR ANNE LEBEUGLE
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Un reportage à écouter : 

Le portail de 

la cathédrale 

Saint-Maurice 

est fabriqué  

en Anjou (3 min)



Les vitraux
Quelles belles couleurs 
quand le soleil passe 

à travers ! 
Regarde ces grandes 

fenêtres colorées. Elles 
racontent souvent la vie de Jésus, 

d’un personnage de la Bible...

Dans l’église

Le bénitier
Quand tu entres 
dans une église,

tu trouves de l’eau bénite
dans un petit bassin.

Tu peux y tremper le bout de 
tes doigts et dessiner sur ton corps 

une croix : « Au nom du Père
et du Fils et du Saint-Esprit. »

La croix
On la voit de loin !

Elle nous fait penser à Jésus
qui est mort sur une croix.

Mais parfois, Jésus n’est pas représenté 
sur la croix, parce qu’elle symbolise aussi 

la résurrection.

L’autel
Il ressemble 

à une grande table. 
C’est là où le prêtre célèbre

la messe.
Il bénit le pain et le vin. Ça s’appelle 
l’eucharistie. Les chrétiens pensent

à Jésus qui est vivant
et qui a donné sa vie pour les hommes. 

L’autel est l’endroit
le plus important de l’église.

L’ambon
Près de l’autel, 

il y a un pupitre 
qu’on appelle « ambon ». 

À la messe, 
c’est le lieu où on lit la Bible, 
le grand livre des chrétiens.
C’est aussi là que le prêtre

nous parle de Dieu.

Les bancs
Tu verras, ils sont tous tournés

vers l’autel. Sur ces bancs, 
l’assemblée des chrétiens 

se rassemble 
pour la messe et pour prier.

Les bougies
Elles brillent, parfois devant une statue 

de Marie ou d’un saint... 
Toi aussi, 

tu peux allumer une petite veilleuse 
dans une église. Près de l’autel, 

la très grande bougie avec une croix
s’appelle le cierge pascal.

P
o
m

m
e
 d

’A
p

i 
S

o
le

il
, 
n

o
 1

1
3
 •

 a
vr

il-
m

a
i 
2
0
1
5
 •

 C
o
n

ce
p

ti
o
n

 e
t 

te
xt

e
s 

: S
o
p

h
ie

 F
u

rl
a
u

d
 e

t 
G

e
o
ff

re
y 

D
e
fe

b
vr

e.
 I
llu

st
ra

ti
o
n

s 
: N

a
th

a
lie

 D
ie

te
rl

é
 •

 w
w

w
.e

ve
ila

la
fo

i.
fr

/P
o
m

m
e
-d

-A
p

i-
S

o
le

il

Pousse la porte de cette église... et regarde !
Est-ce qu’elle ressemble aux églises que tu connais ?
Sauras-tu retrouver dans l’image les six symboles expliqués ci-dessous ?

avec le magazineavec le magazine

LʻANGE JOUE

Dans l’église
avec le magazineavec le magazine
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« TOUT QUITTER POUR DIEU ! »      Ces trois jeunes 
femmes ont pris l’habit religieux

Cet été, à Angers, trois jeunes sœurs ont rejoint  
la congrégation des Servantes des Pauvres.  

Pourquoi choisir de consacrer leur vie entière à Dieu 
et aux malades, renonçant à tout projet personnel ?

PAR ANNE LEBEUGLE

C
omment peut-il encore exister de 
jeunes vocations religieuses en 
2025 ? Aberration, sacrifice ? Non, 

une grande joie d’aimer et de servir. Après 
de longues années de noviciat, sœurs 
Jeanne-Emilie, Anne-Foucauld 
et Claire-Bénédicte ont pro-
noncé leurs vœux perpétuels, 
dimanche 10 août, au sein de 
la congrégation des Servantes 
des Pauvres, à Angers.
Ces trois jolies trentenaires, 
rayonnantes et pleines d’hu-
mour, se sont senties appelées 
dans leur vocation, parfois très 
jeunes : à 10 ans pour l’une, en 
classe de 5e, ou au cours d’un 
pèlerinage.
Leur entourage, des prêtres, 

des religieuses ou des amies, les ont aidées 
à discerner, à ne pas se précipiter, à écou-
ter ce que Dieu attendait vraiment d’elles. 
En étant guidées par la paix et la joie, les 
indices du bon choix !
De leurs confidences, il ressort un très 
grand amour du Christ et des plus pe-

tits. Elles ont choisi la congrégation des 
Servantes des Pauvres parce que la vie 
contemplative se mêle à la vie apostolique : 
prier et servir.
Qu’elles exercent comme infirmière ou 
aide-soignante (après des études parfois 
très éloignées du soin), les trois sœurs 
accompagnent des malades en situation de 
pauvreté. À travers mille petites attentions, 
elles leur montrent qu’ils ont du prix aux 
yeux de Dieu. En retour, elles voient en 
eux Jésus souffrant.
Après une jeunesse passée au cœur du 

monde, elles savaient, avant 
de s’engager, qu’elles renon-
çaient à l’amour conjugal et aux 
enfants, mais la joie d’être des 
instruments de Dieu auprès des 
pauvres a balayé tous leurs re-
grets. Au sujet de la maternité, 
elles confient « avoir conscience 
du sacrifice », mais qu’à travers 
leur apostolat auprès des ma-
lades, elles vivent « une autre 
maternité, spirituelle, comme 
une autre belle façon de porter 
du fruit ».

PORTRAIT 

Tél. 02 41 43 75 76 - 21 bis rue du Mélinais - 49100 ANGERS

Couverture - Zinguerie - Ramonage - Tubage
Démoussage - Étanchéité - Toiture - Terrasse

Installateur conseil VELUX - Isolation combles perdus

www.costard-couverture.com

48 rue des Lices - 49100 ANGERS

02 41 27 82 96 - www.pf-misericorde.com
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• Organisation d’obsèques

• Accès aux chambres funéraires

• Contrats prévoyance obsèques

• Monuments funéraires

• Travaux de cimetière

Les pompes funèbres 
catholiques du 

Maine-et-Loire
Déplacement 

à domicile 

7J/7

24H/24

en  Anjouen  Anjou
Pépites


