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Des menus plaisir,  

variés et adaptés

Votre Livreur-Veilleur  
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sur un simple appel
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Matthieu,  

« prêtre, au milieu des gens »
Un nouveau prêtre, Matthieu 
Débarre, vient de rejoindre la 
paroisse Saint-Lazare/Saint-
Nicolas. Il a 31 ans et découvre 
son premier ministère après son 
ordination.

Vous avez grandi dans une famille non 
chrétienne. Était-elle indifférente ou 
hostile ?
C’était une forme d’indifférence. Je n’ai 
pas été baptisé enfant ; mes parents 
l’avaient été et avaient connu un fond 
d’éducation chrétienne… Quand je leur 
ai annoncé mon projet de devenir prêtre 
à la fin de mon master, à 24 ans, ils ont 
manifesté une grande surprise, mais pas 
d’hostilité.

Avoir vécu dans un milieu dont la reli-
gion était absente, est-ce un atout au-
jourd’hui pour approcher ce que le pape 
François a appelé « les périphéries » ?
Oui, c’est indéniablement un atout. Ma 
propre histoire, avec des parents séparés 
et une famille recomposée, peut me per-
mettre d’accompagner d’autres histoires 
plus compliquées encore ! Ne pas avoir 
connu Jésus dans mon enfance joue dans 
ma manière d’aborder, désormais, ceux 
qui viennent me voir : de jeunes parents 
avant un baptême, des fiancés, etc. Mon 
expérience personnelle me conduit à ne 
pas juger. Elle m’aide à poser un regard 
particulier, à avoir une forme de compré-
hension et même de compassion.

Quelle est la place du prêtre à la fois 
dans l’Église et dans la société ?
Au sein de l’Église, sa place ne change 
pas. C’est être au milieu des gens auprès 
desquels on m’envoie : cette paroisse, les 
jeunes scolaires, les étudiants. Être, parmi 
eux, le signe de Jésus-Christ, qui se mani-
feste dans les sacrements, tout particuliè-
rement l’Eucharistie, et dans la prédica-
tion. Je ferai en sorte d’être très présent, 
aussi, auprès des familles en deuil. Je suis 
frappé de voir tellement de gens qui sont 
loin de l’Église et qui, pourtant, ressentent 
le besoin du spirituel au moment d’un 
décès.

Dans la Bible, parmi toutes les grandes 
figures qui vous inspirent, laquelle ci-
teriez-vous ?
J’ai été très marqué par le personnage de 
Judith. Pour sa ténacité, son extraordi-
naire confiance en Dieu. Peut-être aussi 
parce que je suis musicien et que Vivaldi 
lui a consacré un opéra.

Et dans l’Histoire ou la société ?
Saint Maximilien Kolbe, ce franciscain 
polonais arrêté et déporté, est un exemple 
pour moi. Pour son obéissance et son cou-
rage. Tout donné à Dieu, il va jusqu’au 
bout avec lui.

Vous êtes prêtre depuis juin. Y a-t-il un 
geste de tel ou tel qui vous aurait déjà 
touché ?
En arrivant ici, j’ai été frappé par l’accueil 
dans les maisons de retraite et les Ehpad. 
J’ai beaucoup de joie à y célébrer. Et tout 
au long de mon séminaire, j’ai été touché 
par le nombre de bienfaiteurs, des gens 
qui, avec générosité et simplicité, invitent 
les futurs prêtres et les aident à se former.

PROPOS RECUEILLIS PAR YVES DURAND

Matthieu Débarre, nouveau prêtre  
à la paroisse : « Saint-Lazare/Saint-Nicolas, 

une diversité géniale ! »

L’Espérance, 
lumière au 
cœur de la nuit
Chers amis,
Noël approche et, avec lui, la promesse 
d’une lumière nouvelle qui vient éclai-
rer nos vies. Dans un monde parfois as-
sombri par l’incertitude, les épreuves 
ou la lassitude, la fête de la naissance 
de Jésus nous invite à tourner nos re-
gards vers l’espérance.
L’espérance, ce n’est pas l’illusion 
naïve que tout ira toujours bien. C’est 
la conviction profonde, enracinée dans 
la foi, que Dieu ne nous abandonne 
jamais. À Bethléem, dans la simplicité 
d’une crèche, Dieu s’est fait proche, 
fragile, solidaire de notre humanité. 
Il a choisi de partager nos joies et nos 
peines, nos attentes et nos doutes.
Noël nous rappelle que, même dans 
la nuit la plus obscure, une étoile 
peut briller. L’espérance chrétienne, 
c’est croire que chaque vie a du prix, 
que chaque geste d’amour compte, 
que chaque pardon ouvre un chemin 
nouveau. C’est accueillir l’enfant de la 
crèche comme un signe que rien n’est 
jamais perdu, que tout peut recom-
mencer.
En cette fête, laissons-nous toucher 
par la tendresse de Dieu. Osons espé-
rer, malgré les difficultés, et devenons 
à notre tour porteurs de lumière pour 
ceux qui nous entourent. Que nos 
familles, nos communautés, nos quar-
tiers soient des lieux où l’espérance 
prend chair, où la fraternité se vit au 
quotidien.
Joyeux et saint Noël à toutes et à tous ! 
Que la paix et l’espérance du Christ 
habitent vos cœurs.

P. FRANÇOIS 

RICHER,

CURÉ
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Dossier

C’est beau, la vie !

En rééducation, « une force de vie inimaginable ! »
Quand on a passé des mois, 
voire des années, au centre de 
rééducation, est-on capable 
de dire : « C’est beau la vie » ? 
Des bénévoles de l’aumônerie 
témoignent.

• Une autre vie. « En rééducation, nous 
voyons des patients renaître, mais renaître 
à une autre vie. Tout est à reconstruire. Cer-
tains montrent une force de vie incroyable, 
inimaginable, et qui nous émeut ! »
• Une autre personne. « Ils ont un cœur 
qui n’est pas le leur, ils ont perdu un bras, 
ou leur statut familial ou social. Ils ne cor-
respondent plus forcément à l’image qu’on 
se fait d’un papa ou d’une maman. C’est 
dur à encaisser. Ils deviennent d’autres 
personnes. »

• Combat. « Beaucoup manifestent une 
volonté de vie exemplaire ; ils s’accrochent. 
Nous les voyons progresser et se projeter 
dans le futur avec beaucoup d’espoir. »
• Foi. « On frappe à toutes les portes. L’ac-
cueil varie d’un patient à l’autre. Le mot 
même d’aumônerie ne dit rien à certains. 

D’autres expriment une attente d’accompa-
gnement spirituel… Un patient de 70 ans, 
que nous visitions, a demandé le baptême. 
Une renaissance dans la renaissance ! »
• Liens. « On partage un bout de leur par-
cours. Ensuite, on ne sait pas toujours ce 
qu’ils deviennent. On en croise parfois dans 
la rue. Avec certains on garde des liens, on 
se téléphone. Deux sont même devenus de 
vrais amis… Un ancien patient est revenu 
à l’aumônerie proposer ses services ; il 
anime la messe avec des amis musiciens 
une fois par mois. »

Y. DURAND

La messe est célébrée le samedi à 15 h 30. 
L’aumônerie cherche des bénévoles pour 
accompagner les patients. 
Tél. 02 41 35 15 18.
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Partager la beauté d’une longue vie
Louis, 86 ans, est un ancien 
professeur, ancien maire d’une 
commune rurale.

C'est beau, la vie ?
D’abord, je suis heureux d’être arrivé à cet 
âge-là, mais il faut savoir accepter ses limites.
Je suis admiratif des progrès spectacu-
laires de ces huit décennies. Je me rap-
pelle, enfant, avoir vu ma mère tirer l’eau 
du puits. Pour nous, maintenant, l’eau cou-
rante est devenue banale et nous vivons 
avec Internet, l’IA…

Qu’est-ce qui est important pour vous ?
Partager ce qui est beau, mais aussi trans-
mettre ce qui a été vécu à des époques dif-
ficiles (guerres de 14/18 et de 39/45). Une 
fois en retraite, j’ai écrit quelques livres 
sur ces deux périodes, pour perpétuer le 

témoignage de ceux qui les ont traversées.

Qu'est-ce qui donne sens à la vie ? 
Les projets ! En couple, en famille, avec 
des amis, comme découvrir ensemble 

un terroir, même si c’est plus modeste 
qu’avant. Ensuite, je suis heureux de 
partager ces moments en réalisant des 
albums avec les photos prises alors.

Que penser de la société actuelle ?
Ce qui me rend triste, c’est une certaine 
perte du sens collectif et de la bienveil-
lance, d’être un pion sans intérêt.
Je prends de la distance avec la course 
aux infos. Je ne les regarde plus à la télé. 
Je préfère lire la presse écrite, des chro-
niques sur internet et en discuter avec les 
amis.
Ancien maire, je me sentais un maillon 
dans le jeu démocratique qui me sem-
blait vivant. Cependant, je continue, sans 
désespérer, à croire au dialogue, même si 
je suis parfois un peu en déphasage avec 
mon interlocuteur.

A. BUSNEL
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Aumônerie Ré-éduc.

Moment d'échange entre Louis et ses petites-
filles.



Bonne nouvelle en Outre-Maine | Décembre 2025 | 5

À vélo, à la découverte du monde
22 000 km dans les jambes. 
L’Angevin Étienne Humeau et 
son pote brestois Hugo sont 
partis à vélo en mars. Direction 
Singapour. Ils sont rentrés il y a 
quelques semaines.

En quittant cadre quotidien, horaires 
et boulot, c’était quoi le plus difficile ?
Étienne : Le plus difficile, pour moi, a été 
de perdre la routine et l’équilibre que 
j’avais réussi à créer. C’était un mode de 
vie complètement différent, auquel j’ai 
mis du temps à m’habituer. À vélo, on a 
parcouru en moyenne 110 km par jour 
pendant presque huit mois.

Quel paysage as-tu préféré ?
C’est sûrement la vue sur la grande mu-
raille de Chine, une portion non touris-
tique où la nature commence à reprendre 
ses droits, rendant le paysage très au-
thentique et magique. Nous avons même 
campé sur la muraille – un moment que 
je n’oublierai pas.

Tu retiens une rencontre ?
La rencontre avec Fatih, un Turc, est celle 
qui m’a le plus marqué. Après une jour-

née de galère et de pluie, nous étions à la 
recherche d’un endroit où dormir. Il nous 
a rattrapés en scooter et nous a invités 
dans sa maison, qu’il partageait avec son 
frère et son cousin. Douche, lessive, repas, 
dormir dans un lit, c’est pourtant simple, 
mais c’est tout ce dont nous avions besoin.

L’amitié, c’était votre carburant ?
Le principal carburant, c’était l’engage-
ment que nous nous étions donné de re-
lier Brest à Singapour. L’amitié l’était aus-
si mais, dans les moments difficiles, c’est 
l’engagement qui nous a fait avancer.

C’est beau, la vie ?
La vie est très belle quand on revient, 
qu’on a 27 ans et qu’on a la chance d’avoir 
pu accomplir un tel périple. Elle l’est 
encore plus quand on retrouve les gens 
qu’on aime.

PROPOS RECUEILLIS

PAR Y. DURAND
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Étienne et Hugo à leur arrivée à Singapour.

La famille, un souffle de vie dans l’Église
Mariés depuis 2018, Aliénor 
et Olivier Philips ont quitté la 
région parisienne pour Angers, il 
y a huit ans, , afin d’y fonder leur 
famille, « dans une ville à taille 
humaine, végétalisée, propice à 
l’épanouissement des enfants ».

« N
ous apprécions la proxi-
mité et la rencontre avec 
d’autres familles de la 

paroisse, de la crèche et de l’école, ainsi 
que les jeux partagés entre enfants. » 
Tous deux avaient le désir d’avoir plu-
sieurs enfants. Avec leurs trois garçons, 
ils ne s’ennuient pas ! « C’est beau de voir 
nos enfants jouer ensemble, faire fratrie, 
s’enthousiasmer pour nos diverses propo-
sitions. Nous essayons de cultiver l’esprit 
de fête : nous distraire, danser, jouer de la 

guitare, rire et jouer en famille, engranger 
des souvenirs heureux. Être parents, c’est 
aussi fatigant. Nous sommes vigilants 
à notre organisation afin de respecter 
notre rythme personnel, professionnel, de 
couple et de famille. »
En tant que responsables de la commis-
sion « familles » de la paroisse, ils sou-
haitent soutenir les parents de jeunes 
enfants, « les protéger du découragement 
en étant fidèles à la messe, même si, par-
fois, on ne suit pas tout. Avoir recréé le coin 
des enfants, plus près du chœur de l’église, 
leur permet d’être attentifs à l’essentiel sans 
déranger l’assemblée. Dans une démarche 
familiale et paroissiale, des temps d’adora-
tion sont proposés aux enfants pour favo-
riser leur rencontre avec Dieu. » Et si nous 
nous laissions imprégner par ce souffle de 
vie apporté par ces familles ?

BRIGITTE CARCOUET  
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C’est beau, la vie qui réunit les générations

M
ardi 4 novembre, notre col-
lège a célébré la fête de saint 
Charles Borromée, notre saint 

patron. Ce fut un moment fort et joyeux 
qui a rassemblé toute la communauté : 
les élèves, les professeurs, le personnel, 
les sœurs de Saint-Charles, ainsi que les 
résidents du béguinage et de l’Ehpad. 
La célébration, présidée par le père 
Matthieu Débarre, aumônier du collège 
depuis septembre, fut un beau moment 
de prière et de joie. Sœur Viviane, qui 
est arrivée cette année renforcer notre 
équipe pastorale, nous a beaucoup aidés 
dans la décoration florale de la chapelle. 
La présence d’un prêtre et d’une sœur 
au sein du collège est une grâce, car ils 
apportent une dimension spirituelle, vo-
cationnelle et bienveillante à la vie de la 
communauté éducative.
Durant la célébration, les chants, les lec-
tures et les sourires se sont mêlés pour 
rappeler que la vie est belle quand elle 
se partage avec les autres. Nous avons 
pris le temps de remercier Dieu pour tout 
ce qu’il nous offre. Plusieurs résidents 

étaient heureux de la présence de jeunes 
collégiens dans la chapelle et de décou-
vrir les talents de ceux qui animaient les 
chants.
Saint Charles Borromée nous montre le 
chemin du service et de l’attention aux 
plus fragiles. En ce jour de fête, chacun a 
pu vivre cela à sa manière. C’était la pre-

mière fois que nous fêtions tous ensemble 
notre saint patron. Une belle réussite en 
ce 4 novembre, où nous avons découvert 
que la vie est encore plus belle lorsqu’elle 
se remplie de prière, de partage et d’espé-
rance !

LOUISE CHAUVEAU,

ANIMATRICE EN PASTORALE
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La fête Saint-Charles.

L’essentiel à Noël, pour les enfants du catéchisme
Le samedi à 11 heures, c’est le caté pour les enfants du CE2 au CM2 de 
l’enseignement public, pris en charge par deux catéchistes : Nelly et 
Maria. Des enfants du groupe – Adèle, Garance, Krishelle, Léandre, 
Maïlys, Léopoldine et Orlane – nous parlent de leur Noël !

 N oël apporte plein de joie à tout le 
monde. Les rues sont illuminées et déco-
rées.
 O n fête la naissance de Jésus dans la 
bonne humeur. On raconte son histoire 
qui s’est passée à Bethléem.
 E n famille, on va à la messe, on admire 
la crèche dans l’église (Jésus, Marie, Jo-
seph, les bergers).
 L e marché de Noël, avec ses attractions, 
attire plein de gens qui aiment l’ambiance 
de fête.

 N os parents nous font des cadeaux. On 
leur écrit des lettres et on fabrique des 
petits cadeaux pour eux.
 O n invite toute notre famille pour un 
repas de fête joyeux, près de la cheminée.
 E nsemble, on écoute de la musique et 
des chants de Noël. On allume plein de 
bougies de couleur.
 L a semaine de Noël, on va voir un 
membre de la famille chaque jour et on 
s’offre des cadeaux.

 N ous passons beaucoup de temps à jouer 
et à rire avec nos cousins et cousines.
 O n va à la montagne avec nos grands-
parents dans leur chalet.
 E n ville, c’est animé : les pauvres ne sont 
plus seuls. Ils ont de la compagnie.
 L a crèche avec tous ses personnages, le 
sapin avec ses guirlandes et ses lumières 
décorent les maisons.

BRIGITTE CARCOUET
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Le Carmel fête 
ses 400 ans

E
n janvier 1626, il va y avoir quatre 
siècles, le Carmel ouvrait un mo-
nastère à Angers. D’abord ins-

tallées au logis Barrault, l’actuel musée 
des Beaux-Arts, les Carmélites allaient 
quelques années plus tard traverser la 
Maine et s’installer dans la Doutre. La 
célébration de ce 400e anniversaire, qui 
a commencé dès l’été dernier, se poursuit 
jusqu’en juin prochain.
•  Vendredi 16 janvier 2026, à 20 h 30, veil-

lée de prière.
•  Samedi 17 janvier, à 14 h 30, Mgr Delmas 

préside la messe du jour anniversaire de 
la fondation. Dédicace de l’autel.

•  Samedi 7 mars, toute la journée, école 
d’oraison. Messe à 11 h 15.

•  Vendredi 27 mars, à 20 h 30, veillée che-
min de croix, méditation à partir des 
émaux du carmel.

•  Mercredi 6 mai, à 20 h 30, conférence : 
« Les défis de la Réforme thérésienne ».

•  Samedi 13 juin, à 14 h 30, messe de clô-
ture du jubilé, présidée par le provincial 
des Carmes.

Toute l’année, exposition d’archives du 
Carmel d’Angers, à l’accueil du monas-
tère, 39 rue Lionnaise.

Nominations à la paroisse

Jean-Paul Bonneau, 64 ans, est le nouveau secrétaire général du conseil 
économique paroissial. À Angers depuis trois ans, il est à la retraite. Il a 
terminé sa carrière professionnelle comme responsable commercial d’un 
grand groupe.

Une adresse pour le contacter : cepstlazarestnicolas@gmail.com

Alain Tridon, 63 ans, devient l’animateur de l’équipe d’animation paroissiale 
(EAP). Il a terminé son parcours professionnel dans la fonction publique 
comme directeur général du Geves, le Groupe d’étude et de contrôle des 
variétés et semences. Au gré de ses mutations, il a souvent déménagé et 

il a fait partie des EAP de trois autres villes.

Sœur Viviane Ralalarisoa, originaire de Madagascar, rejoint L’équipe d’ani-
mation pastorale. Entrée à l’âge de 20 ans dans la Congrégation des Sœurs 

Missionnaires de l’Évangile, elle y a prononcé ses vœux perpétuels en 
2010. Missionnaire pendant dix ans en Centrafrique et au Sénégal, elle a 
également été en poste en Normandie et à Paris. À Angers, elle travaille au 

Centre Saint-Jean, dans les services Jeunes et Vocations et dans l’équipe 
pastorale du collège Saint-Charles.

Agenda paroissial

Sacrement de réconciliation 

Samedi 13 décembre : 
célébration communautaire à Sainte-
Thérèse, à 15 h.
Samedi 20 décembre :
confessions individuelles à Sainte-
Thérèse de 9 h 30 à 11 h 30.

Célébrations de Noël ;

Mercredi 24 décembre, veillées de Noël :
- 18 h à La Trinité ;
- 19 h à Sainte-Thérèse.
Jeudi 25 décembre, jour de Noël :
- 11h à Saint-Jacques.

Jour de l’an

Jeudi 1er janvier, à 11 h, messe à Sainte-
Thérèse.
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une annonce publicitaire...

Contactez Philippe PabotContactez Philippe Pabot
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Test gratuit de votre audition (1)

Essai pendant un mois (2)  
d’aides auditives

Contrôle et suivi de vos appareils

02 41 93 21 7002 41 93 21 70
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0
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100% santé
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Un Noël en famille sans se disputer
Pour beaucoup, Noël rime avec la joie des retrouvailles 

familiales. Mais parfois, cette fête peut être source de 

tensions ou de conflits. Quelles astuces pour un Noël 
paisible ?

PAR MARTHE TAILLÉE

« N
ous, on évite les sujets qui 

fâchent, et ça se passe très 

bien », apprécie cet habitant 
de Noyant, dans l’est du département. Une 
année sur deux, c’est « Noël de leur côté ». Il 
convie ses parents âgés à la table familiale, 
où sont réunis son épouse, leurs trois grands 
enfants avec leurs conjoints, leurs deux petits-
enfants. Pour un Noël harmonieux, ce couple 
de croyants pratiquants doit parfois renoncer 
à participer à la messe de Noël, car leurs 
beaux-enfants n’ont pas la foi.
Si les repas de Noël sont souvent synonymes 
de retrouvailles chaleureuses, la douce 
atmosphère d’une table joliment dressée 
est parfois brisée par le réveil de vieilles 
querelles : éducation, héritage, rapport à 
la consommation, attachements aux liens 
familiaux.
Maman de quatre grands enfants, divorcée, 
Isabelle redoute de passer le soir du 
24 décembre chez sa mère âgée. « Une année, 

nous avons préféré vivre un Noël solidaire et 

la rejoindre le 25 décembre, mais elle a eu peur 

de se retrouver toute seule le 24 au soir et j’ai 

culpabilisé… Parfois, il faut faire des efforts », 
admet-elle.

« Voir le bon côté des choses »
Des concessions qu’a dû faire aussi Hélène, 
de Saint-Léger-des-Bois, qui se sent parfois en 

décalage avec « la surabondance de cadeaux » 

dans sa belle-famille. Une situation que cette 
maman de quatre adolescents a « appris 

à accepter ». « J’ai compris que c’était leur 

langage d’amour. Il faut voir le bon côté des 

choses ! », résume-t-elle. Pour un Noël réussi 
dans la simplicité, elle apprécie un bon repas, 
qui « participe à l’ambiance de fête », et les 
jeux de société, « une façon de partager des 

choses communes, sans enjeu ». Il lui est arrivé 
aussi de préférer passer Noël à la maison, afin 
de le vivre en cohérence avec ses valeurs. 
« Cela nous permet de participer à la messe 

dans notre paroisse. Et nous nous offrons un 

cadeau chacun, dans une forme de sobriété. 

Il nous est arrivé aussi d’inviter une personne 

isolée. »

Suivez-nous 
> diocese49.org
> Diocèse d ̕Angers sur :
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Pour un Noël serein
Souvent, les fêtes de fin d’année réactivent 
les conflits familiaux. Cela est d’autant plus 
vrai que les familles d’aujourd’hui vivent loin 
des parents. Pour éviter de cristalliser les ten-

sions à ces moments-là, il est bon d’essayer 
de nourrir la relation tout au long de l’année 
(WhatsApp, appels) en se donnant des nou-

velles. Pour un réveillon serein : utiliser le 

« je » plutôt que le « tu », s’ouvrir, parler de 
ce que l’on ressent plutôt que des sujets sen-

sibles. Et dans les situations compliquées, ne 
pas s’obliger à vivre un Noël en famille, mais 
reconnaître qu’un réveillon en petit comité 
est parfois plus facile.
Stéphanie Bossoreil, thérapeute familiale et 

de couple au sein du Tissage familial, à Avrillé
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NOËL     Redonner du sens aux cadeaux
À Noël, on s’offre des cadeaux. Un, deux, quatre, six… Parfois beaucoup, parfois trop.  
Et si, cette année, nous faisions le choix d’alléger le nombre de cadeaux  

pour leur redonner vraiment du sens ?

PAR AGNÈS AUBIN

J
eanine et son mari, retraités, ont la 
joie de recevoir leurs quatre enfants 
et sept petits-enfants à chaque Noël 

pour le réveillon. Ils accordent un grand 
soin à la préparation du menu, choisissant 
des produits de qualité. Ils portent 
également attention à la décoration de 
la maison. Tout doit concourir à une 
ambiance chaleureuse et accueillante ; 
tout est prévu et millimétré. Seule reste 
en suspens la question des cadeaux. Et 
là, Jeanine avoue que le choix est un vrai 
casse-tête !

Pour quoi l’abondance ?
Elle observe qu’à Noël, chaque petit-enfant 
reçoit jusqu’à sept ou neuf cadeaux. Une 
abondance qui génère chez elle un malaise 
grandissant, à une époque où l’on prône 
la déconsommation et la frugalité. Que 
signifie cette abondance ? Ne signerait-elle 
pas notre difficulté à choisir ? Car choisir, 
c’est renoncer.

Dans son livre Au secours ! Je manque de 

manque, la psychologue et psychanalyste 
Diane Drory affirme que le manque et la 
frustration sont vivifiants : « Les mères 

et les pères d’aujourd’hui pensent être de 

mauvais parents si leur enfant n’a pas 

tout. Ils estiment qu’un enfant ne doit 

manquer de rien. Bien sûr qu’il ne doit 

manquer de rien d’essentiel. Mais s’il n’a 

rien fichu à l’école, qu’il a été infernal à 

la maison, peut-être devrait-il comprendre 

qu’il n’ira pas jouer chez son ami mais 

restera étudier à la maison. C’est cela, le 

manque. Un enfant qui n’a pas de manque 

n’a plus de désir. […] Sans l’apprentissage 

du manque, l’enfant ne se définit plus en 

fonction de ce qu’il est, mais de ce qu’il a. 

Ainsi, on n’a pas tout, on ne peut pas tout 

avoir. C’est impossible. Afin de grandir, 

de s’humaniser, tout enfant a besoin de 

ʻperdreʼ… pour gagner. L’acte de ʻchoisirʼ, 
c’est aussi rentrer dans la réalité et 

cheminer vers plus de maturité. »*

Et si le choix éclairé d’un cadeau pour un 
proche dont on connaît les goûts, dont 
on sait qu’il lui fera vraiment plaisir, 
manifestait justement l’expression de 
notre profonde générosité et notre élan 
d’empathie ?

Comment toucher l’autre ?
Un acte altruiste qui solliciterait toute notre 
attention : se préoccuper de ses goûts, de 
ses préférences (la couleur du cadeau, sa 
forme), de son besoin ; rechercher ce qui 
sera précieux pour elle, pour lui, comme 
un trésor. Un objet qui touchera l’autre 
dans son affectif et sera bien ajusté.

Cette inclination à trouver ce qui sera 
précieux à son cœur, donc rare et unique, 
s’inscrit pleinement dans la parcimonie et 
la modération de l’achat du cadeau. Notons 
que la rareté a pour synonyme inestimable, 
ce qui a de la valeur. Or que nous révèle 
la valeur du cadeau ?

ANJOU, TERRE DʻESPÉRANCE  
en  Anjouen  Anjou

Pépites

Tél. 02 41 34 79 44

www.samson-couverture.com

7 route des Sablières - 49480 SAINT-SYLVAIN-D’ANJOU

S     MSON

COUVERTURE - ZINGUERIE - ÉTANCHEITÉ
Vente aux particuliers

du mardi au vendredi de 14h à 18h

Chemin du Bocage - 49240 AVRILLÉ
Tél. 02 41 18 85 00
www.giffard.com

* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.

ESTIMATIONS

EXPERTISES

PARTAGES

12 rue des Arènes
49100 ANGERS

Tél. 02 41 88 63 89
Email : contact@deloys.fr

www.deloys.fr

IVOIRE France

MELLERIO
VENDU

41 083 €

LIVRE D’HEURES
VENDU

26 914 €

MELLERIO

ALBERT MARQUET
VENDU

51 250 €

Menuiserie
Bois, Alu, PVC

Intérieure et Extérieure
sur mesure

Agencement
Escalier - Rangement

Dressing

Charpente
Terrasse - Pergola

Volet Roulant - Portail

Tél. 02 41 77 28 00

www.bessonneau.com

atelier@bessonneau.com

ARCHI TRAV
Agence d’Architectes du Patrimoine

Cabinet François JEANNEAU
Architecte en Chef 

des Monuments Historiques (H)

8 bis bd. Foch - 49100 ANGERS - Tél. 02 41 88 04 04 
contact@architrav.fr - www.architrav-angers.fr

Réhabilitation et restauration de bâtiments anciens, 
protégés Monuments Historiques ou non. 
Extension et construction neuve. 
Etudes historiques et architecturales.
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Elle nous indique le prix, qui constitue 
sa valeur marchande et signifiante. Son 
niveau – bas ou élevé – représente une 
échelle financière, économique. Il a bien 
souvent un lien avec l’affection portée 
au destinataire. On voit bien comment 

le fiancé met toutes ses économies pour 
offrir la plus jolie bague à sa promise, ou 
comment les grands-parents ne lésinent 
pas sur le « budget cadeaux » des enfants 
et petits-enfants.

La valeur du cadeau :  
un signifiant du lien affectif
La valeur du cadeau, tant économique 
que psychologique (dans le sens affectif), 
définit notre affection, notre attachement, 
notre amour filial, conjugal ou amical. 
Offrir un cadeau de Noël, c’est prendre 
soin de l’autre.

Alors, Jeanine, à quelques 
semaines de Noël, se 
demande comment être 
plus cohérente en termes 
de frugalité pour l’achat 
de ses cadeaux et donc 
comment revoir ses choix 
pour ses enfants et petits-
enfants.

Bonne nouvelle : des 
solutions existent ! Par 
exemple, le tirage au 
sort pour un cadeau par 
personne. Ce principe permet d’offrir 
un cadeau à quelqu’un que l’on vous 
désigne. Il a l’avantage d’être une véritable 
économie en nombre de cadeaux et 
nécessite donc moins d’emballages… Il 

résout également la question du choix.
Autre astuce : si l’on prévoit d’acheter 
plusieurs cadeaux, on peut fixer un petit 
budget par objet, par exemple 10 à 20 €. 
Une autre solution consiste à confectionner 
des cadeaux soi-même. Cette méthode très 
économique fait appel à la créativité de 
chacun. Le cadeau est ainsi personnalisé, 
unique et plus original. Tous les membres 
de la famille peuvent s’exercer : les enfants 
dessinent, collent, fabriquent des figurines, 
les adultes bricolent, plantent… On y met 
tout son cœur et on y dévoile davantage 
sa personnalité. Parfois des talents 

insoupçonnables sont mis 
à l’honneur !
Pour emballer son présent, 
on peut aussi préférer du 
tissu à réutiliser, plutôt que 
du papier.
Après réflexion, Jeanine 
et son mari ont choisi la 
modération : cette année 
pour Noël, ils ne prévoient 
qu’un seul cadeau par 
personne. Ils favoriseront 
aussi l’expression des 
talents familiaux avec des 
cadeaux faits maison. Ainsi 

se creuse déjà le désir de se retrouver 
autour de la crèche. La veillée de Noël 
s’annonce joyeuse, et pleine de surprises !
*  In « Le Grand Entretien »,  

Franc-Tireur n° 196, p. 5.

  ANJOU, TERRE DʻESPÉRANCE
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25 Rue David d’Angers
49130 Les Ponts-de-Cé

02 41 79 74 40

145 av. Mendes France
49240 Avrillé

02 41 25 50 50

atlass@mma.fr

TRAINEAU Julien & LAUNAY Béatrice

ENTREPRENEURS D’ASSURANCES

www.journaux-paroissiaux.com
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Une solution 

consiste à 

confectionner des 

cadeaux soi-même. 

On y met tout son 

cœur et on y dévoile 

davantage  

sa personnalité.
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LA JOIE DE LʻÉVANGILE  

Les anges, témoins du Dieu  
qui nous dépasse
On dit que les anges veillent sur nous. Mais qui sont-ils ? Existent-ils 
vraiment ? Le père Vianney Bouyer, prêtre diocésain, nous éclaire.

S
ous la voûte étoilée d’une nuit d’été, 
qui n’a pas été saisi par la beauté et 
l’immensité de l’univers ? Et quand 

les savants nous rappellent qu’il y a autant 
d’étoiles dans le ciel que de grains de sable 
sur la terre, nous sommes pris de vertige 
devant un monde qui échappe à notre vue 
et nous dépasse.

En ouvrant la Bible, le lecteur se trouve 
projeté dans le monde du Dieu qui le 
dépasse, avec ses milliers d’anges en fête 
(Hébreux 12, 22).* Les anges sont des 
témoins de la grandeur de Dieu, de sa 
beauté, mais aussi de sa proximité. Dieu 
est grand ; il règne sur l’univers qu’il a créé. 
Les croyants de la Bible, habitants d’Israël 
ou des grands empires où ils avaient été 
conduits en exil, imaginaient leur Dieu 
tout-puissant comme un roi entouré de 
sa cour, de son armée lui obéissant pour 
relayer ses ordres aux quatre coins de son 
royaume.

Les anges, envoyés par Dieu 
comme ses serviteurs
Les anges, dont le nom vient du grec 
angelos (qui signifie messager), sont les 
membres de ce personnel « divin », chargés 

d’exécuter ses messages. Comme un roi 
plein de sagesse, Dieu dispose avec autorité 
de ses serviteurs, les anges.

Dès les premiers chapitres de la Bible 
(Genèse 2), il remet de l’ordre dans la 
Création déréglée par la désobéissance de 
l’homme. Il poste deux chérubins avec une 
épée de feu pour barrer l’accès du paradis, 
qui présente un danger pour l’homme. À 
la fin de la Bible, dans l’Apocalypse (22, 
14), c’est encore un ange qui proclame 
que, désormais, la route de la vie est libre.
Dieu est le maître de la vie et de l’histoire. 
Sa grandeur serait écrasante si elle ne se 
conjuguait pas avec sa beauté. Les anges 
qui contemplent sa face en savent quelque 
chose…

Dans le Temple de 
Jérusalem, le prophète 
Isaïe entend résonner le 
chant des anges : Saint, 

saint, saint le Seigneur 

(Isaïe 6), que nous 
reprenons à la messe. La 
nuit du premier Noël (Luc 
2, 1-20), les anges saluent la naissance de 
Jésus en entonnant un autre air qu’on 
chante à l’église : Gloire à Dieu et paix 

aux hommes qu’il aime ! Puis les bergers 
prennent le relais des anges ; ils repartent 
de Bethléem en louant Dieu, révélé dans la 
fragilité et la beauté d’un enfant.

Les anges ne cessent  
de veiller sur les hommes
Alors, merci aux anges de nous rappeler 
que les hommes sont faits pour louer Dieu, 
qui est si grand parce que si proche de tous ! 
L’univers divin est tout entier mobilisé 
pour leur bonheur ; les anges ne cessent 
de veiller sur les pas des hommes, comme 
l’a dit Jésus (« Gardez-vous de mépriser un 

seul de ces petits, car, je vous le dis, leurs 

anges dans les cieux voient sans cesse la face 

de mon Père qui est aux cieux », Matthieu 
18, 10).

Avec la venue de Jésus, le vaste monde se 
réorganise autour d’un homme, humble 

prophète-charpentier 
envoyé de Dieu, image du 
Dieu invisible (Colossiens 
1, 16), devant lequel se 
prosternent les anges et 
toutes les créatures du ciel 
et de la terre.
Avec Jésus, l’univers, les 

hommes et les anges créés par Dieu nous 
apparaissent, dans une lumière nouvelle, 
plus grands, plus beaux et plus proches, 
unis dans une même symphonie qui 
célèbre sans fin l’amour de Dieu.

VIANNEY BOUYER, CURÉ DES PAROISSES 

SAINT-JOSEPH-DES-BASSES-VALLÉES 

(TIERCÉ) ET SAINTE-CLAIRE-ENTRE-

MAYENNE-ET-SARTHE (CHÂTEAUNEUF-

SUR-SARTHE)

*  Ce type de référence entre parenthèses 
permet aux lecteurs qui le souhaitent  
de retrouver le passage correspondant 
dans la Bible.

en  Anjouen  Anjou
Pépites

« Les anges ne 
cessent de veiller 

sur les pas  

des hommes »
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Jean Lépicier, un jeune héros du Haut-Anjou, 
croyant jusque dans les camps de la mort
Natif de l’Anjou et mort en déportation pendant la seconde guerre mondiale, Jean Lépicier fait partie  
des 50 jeunes héros, morts pour leur foi, qui seront déclarés bienheureux* par l’Église le 13 décembre.

J
ean Lépicier est né le 23 avril 1921. 
Ouvrier pâtissier, ce chrétien engagé 
dans la Jeunesse ouvrière chrétienne 

(JOC) a rejoint l’Allemagne au sein du 
Service du travail obligatoire en 1943.
Il est resté fidèle au Christ jusqu’au bout, 
et a donné sa vie en restant au service 
de ses frères. Il a visité les malades dans 
les baraquements et les hôpitaux. Sur le 
camp, avec la JOC, les scouts, avec des 
prêtres venus en soutien, Jean a contribué 
à l’organisation de messes et de temps de 
prière clandestins. Au bout de deux ans, 
le 20 mars 1945, il est mort d’épuisement 
dans le camp de Zwieberge-Langestein 
(Büchenwald), à l’aube de ses 24 ans. Il 
fait partie des 50 jeunes chrétiens, morts 
à cause de leur foi et du service de leurs 
frères, qui seront béatifiés* 13 décembre 
à 14 h 30, en la cathédrale Notre-Dame de 
Paris. 
La messe de béatification sera présidée 
par l’archevêque de Luxembourg, délégué 

par le pape Léon XIV, en présence de 
Mgr Emmanuel Delmas, évêque d’Angers, 
de plusieurs prêtres du diocèse et de 
membres de la famille de Jean Lépicier, 
encore très présente en Anjou.
*  Les personnes reconnues par l’Église pour 

leur perfection chrétienne sont béatifiées, 
ou déclarées bienheureuses.

  LA JOIE DE LʻÉVANGILE

série générale - série STMG

2 rue Millet à Angers

02 41 81 42 00 - lycee@gscls.com

10 rue Millet à Angers

02 41 81 42 00
ecole-primaire@gscls.com

Du Bac +2 à Bac +5

20-22 rue Fleming à Angers (Campus de Belle-Beille) 

02 41 81 42 01 - campus@gscls.com

École 
Primaire

Lycée

Campus

65 300 élèves 
 

42 % des jeunes 
scolarisés

de la maternelle
au lycée

02 41 79 51 51

51, boulevard Foch
49 100 ANGERS
02 49 62 85 23 

librairie@siloe-angers.fr 

36, rue Barra 
49 100 ANGERS
02 41 22 48 89 

librairiestjeandiocese49.org 

20, rue du Temple
49 400 Saumur
02 41 67 91 50

librairiesaumur@diocese49.org

Siloë Angers Foch
Ouverte le lundi de 14h à 19h & du mardi au samedi de 10h à 19h en continu.

Relais Saint-Jean
Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 17h30 en continu. 

Fermé pendant les vacances scolaires.

Maison Charles de Foucauld
Ouverte du mardi au vendredi, de 10h à 12h et de 14h30 à 17h et le samedi de 10h à 12h.

Vos librairies religieuses diocésaines vous attendent !

www.siloe-angers.fr

BIBLES - RELIGIONS - SPIRITUALITÉ - LITTÉRATURE - JEUNESSE - 

SCIENCES HUMAINES - BEAUX-ARTS - MULTIMÉDIA ...

Livres et revues

STATUETTES - ICÔNES - CHAPELETS - CROIX - BIJOUX - CARTERIE - 

CADEAUX ...

Objets religieux

PRODUCTIONS ARTISANALES - ENCENS - BOISSONS - CONFITURES ...

Produits monastiques

Une émission culturelle  

à écouter : 

L'Anjou en héritage (25 min)

Thomas Cauchebrais  

a consacré son émission  

du 12 septembre 

à Jean Lépicier.
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LʻANGE JOUE   
en  Anjouen  Anjou

Pépites

50, Boulevard Foch - 49100 ANGERS

Tél. 02 41 87 60 42

PERLES DE CULTURE - BIJOUX D’OR
PIÈCES - OR - LINGOTS

s.a.r.l.

“LA PIERRE PRÉCIEUSE”

Serres et Vergers du 
Campus de Pouillé

gers du 

C AMPU S

DE POUILLÉ

A N G E R S

Vente aux particuliers

Plantes

Plants maraîchers

Pommes

Jus de fruits...

02 41 44 87 77
www.campus-pouille.com

Chemin des Grandes Maisons - Les Ponts-de-Cé

Vous souhaitez 

faire paraître

une annonce publicitaire...

Contactez Philippe PabotContactez Philippe Pabot

06 15 25 16 1306 15 25 16 13
ou philippe.pabot@bayard-service.comou philippe.pabot@bayard-service.com

À La Séguinière, la crèche géante  
est l’œuvre de mille petites mains

M
outons, dromadaires, bergers, 
mais aussi feuillages, petits ponts 
de pierre, lumignons ou moulins 

miniature… D’une longueur de 30 mètres, 
la crèche de l’église de La Sèguinière est 
une œuvre monumentale. Elle fait chaque 
année la joie des habitants de la région, 
petits et grands.
« Quand j’étais enfant, la crèche existait déjà. 

C’était une initiative de l’abbé Chauveau 

(alors curé du lieu, mort en 1957) qui la 

montait lui-même à l’époque, même si elle 

n’était pas aussi grande qu’aujourd’hui », 
raconte Georges Rochais, qui en est le chef 
d’orchestre depuis trente ans.
Menuisiers ou électriciens retraités, simples 
passionnés, dès la Toussaint, une équipe de 
15 à 20 bénévoles se met au travail : aména-
ger le circuit électrique de ce gigantesque 
décor fait de mousse, lierre, bois, brique et 
gravier, puis déballer et restaurer les san-
tons, donnés parfois par des habitants. « Il 

y a une cinquantaine de personnages mais 

aussi beaucoup d’animaux », décrit Georges 
Rochais, qui apprécie l’engouement autour 
de cette préparation.

« Les gens qui viennent nous aider à monter 

la crèche veulent apporter quelque chose, ça 

crée des liens, il y a une ambiance… Ce qui 

les motive, c’est qu’elle est belle. On ne veut 

pas la laisser tomber. Notre crèche, c’est un 

trésor, elle nous porte ! », apprécie-t-il. En 
témoigne le livre d’or : « On y trouve des 

choses vraiment belles, des mots qui nous 

interpellent, qui nous touchent. »

MARTHE TAILLÉE

La crèche est visible 
jusqu’à fin janvier. 
L’église est ouverte 
tous les jours 
de 8 h à 19 h.
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LʻANGE JOUE

LE COIN DES ENFANTS avec le magazine

« Ils virent l’enfant avec Marie sa mère ; 
et, tombant à ses pieds, 

ils se prosternèrent devant lui. »

D’après l’Évangile selon saint Mathieu, chapitre 2, verset 11
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Des mages venus d’Orient

RECET TE      Petits sablés de Noël croustillants

Pour Noël, une recette de petits sablés croustillants, et très faciles à préparer !

Ingrédients
Pour 8 personnes
• 480 g de farine
• 300 g de beurre
• 180 g de sucre
• 2 sachets de sucre vanillé
• 4 jaunes d’œuf
• 1 bonne pincée de sel

Préparation
•  Mélanger la farine, le sucre, le sucre 

vanillé et le sel.
•  Ajouter à la préparation le beurre 

coupé en petits dés, puis mélanger de 
nouveau. La pâte doit avoir une jolie 
texture sablée.

•  Ajouter les jaunes d’œuf. Malaxer, afin 
d’obtenir une pâte qui ne colle pas. 
Ensuite, il faut en faire une boule bien 
ronde.

•  L'emballer dans du film alimentaire 
et la garder bien au frais pendant une 
heure. Pendant ce temps, préchauffer 
le four à 180°C (th. 6).

•  Sortir la pâte et l’étaler sur du papier 
sulfurisé.

•  Fabriquer de jolies formes avec un 
emporte-pièce, et disposer les sablés 
sur la plaque du four, recouverte  
de papier cuisson.

•  Badigeonner de jaune d’œuf  
et enfourner 10 minutes. C’est prêt !

INSPIRÉ DE CUISINE ACTUELLE
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THIBAUD DUBOIS     Un libraire « à livre ouvert »
Thibaud Dubois dirige les librairies religieuses Siloë 

d’Angers et de Nantes. Rencontre avec un amoureux 
des livres.

PAR ANNE LEBEUGLE

L
a petite cinquantaine joyeuse, 
Thibaud Dubois, libraire, est tombé 
dans la marmite des livres étant 

petit. Un grand-père imprimeur-éditeur, 
un père collectionneur d’ouvrages… Son 
destin semblait tout tracé, mais Thibaud 
s’est orienté vers une école de commerce 
puis vers le droit.
Le livre l’a cependant rattrapé, et le voilà 
maintenant à la tête de deux librairies 
diocésaines, à Nantes et Angers.
À l’ère du numérique, qui « n’est pas une 

mauvaise chose du moment que les gens 

lisent », il conserve tout son amour pour 
le papier, l’odeur de l’encre ou encore un 
geste gourmand qui se perd : ouvrir avec un 
coupe-papier les pages scellées d’anciens 
ouvrages.
Un livre, c’est apprendre, développer sa 
culture, enrichir son vocabulaire, échanger 
avec les autres, offrir avec une attention 
particulière. Mais c’est aussi se distraire, 
voyager, partager. C’est également 

apprendre à poser des nuances sur les 
choses, à bousculer ses certitudes. Dans 
notre société tendue, comprendre les autres 
en lisant leurs thèses, en comprenant leur 
vocabulaire limite la violence.
Pour autant, ce père de trois enfants ne 
déifie pas le livre : « Je ne me force jamais 

à finir un livre qui ne m’intéresse pas. » De 
quoi déculpabiliser bien des lecteurs !
Même dans ses librairies spécialisées dans 
les ouvrages religieux, Thibaud s’attache 
à ce que les livres soient accessibles à 
tous les publics : on peut y commander 
une bande dessinée historique, un essai 
sur l’environnement, la biographie d’un 
homme politique, etc.
Lorsqu’il recrute un collaborateur, ce qui 
compte le plus pour lui, c’est la capacité 
à guider le lecteur dans le labyrinthe des 
possibilités offertes par la librairie. S’il s’agit 
d’un lecteur qui a déjà le titre de son livre, 
c’est simple. Mais face à une personne qui 
souhaite découvrir un domaine particulier, 

il s’agit de la questionner, d’apprendre à 
connaître un peu sa personnalité pour 
ajuster les conseils, comme cette femme 
non croyante venue choisir un livre pour 
le baptême de sa nièce.
Accueillir, écouter, conseiller, 
accompagner… C’est la joie de ce métier : 
répondre en quelques minutes à l’attente 
d’une personne qui repartira avec le livre 
qu’il lui fallait, un vrai privilège ! Libraire, 
un métier d’avenir ? À écouter Thibaud, on 
n’en doute plus.

PORTRAIT 

Tél. 02 41 43 75 76 - 21 bis rue du Mélinais - 49100 ANGERS

Couverture - Zinguerie - Ramonage - Tubage
Démoussage - Étanchéité - Toiture - Terrasse

Installateur conseil VELUX - Isolation combles perdus

www.costard-couverture.com

Changement 

de nom !

en  Anjouen  Anjou
Pépites


