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Mme Lecomte
et deux éléves
recherchent

des solutions.

Apaiser, c’est mon quotidien
sur la cour de récré

Il est 10h25 a Longué. En pleine ré-
création, une éléve en pleurs s’avance
vers Mme Lecomte, soutenue par deux
camarades. Un peu plus loin, un autre
jeune les suit, les sourcils froncés, visi-
blement en colere. Scéne du quotidien
au college Saint-Joseph: la responsable
de vie scolaire et son équipe sont sur le
pont pour assurer la sécurité des éléves
et les aider a régler leurs conflits.

« Pour apaiser une situation, j’écoute tou-
jours les deux jeunes séparément, afin de
comprendre ce qui s’est passé. Du cété de
Tagresseur’, il faut chercher les raisons,
la motivation qui ont conduit a ce geste
de violence. Ensuite, je linvite a mesurer
les conséquences de ses actes, a se mettre
a la place de Pautre pour susciter l'empa-
thie. La victime, quant a elle, doit se sentir
soutenue et écoutée. Lorsque les versions
concordent, il est plus facile de réunir les
protagonistes pour trouver ensemble une
solution. Mais lorsque les récits divergent,
il faut creuser, et cela demande du temps
et de la patience.

En général, les raisons des conflits entre

enfants peuvent sembler insignifiantes
aux adultes. Mais pour eux, elles ont toute
leur importance. Ils ne sont pas tendres
entre eux, méme si je suis convaincue
qu’il n’existe pas d’enfants ‘méchants’. Je
leur dis souvent: ‘Toi et moi, nous savons
que tu es quelqu’un de bien. Maintenant,
montre-le! »

Mme Lecomte n’est pas seule a veiller a
la qualité des relations au sein du collége.
Depuis plusieurs années, un réseau de
sentinelles a été mis en place: des éléves
volontaires, attentifs et bienveillants, qui
observent la cour et repérent les chan-
gements d’attitude de leurs camarades.
Ils peuvent ainsi détecter précocement
les signes de mal-étre, d’isolement ou
de repli, et signaler ces situations a un
membre de ’équipe éducative.

Au-dela des conflits, c’est une méme
mission qui anime I’équipe de la vie sco-
laire: faire grandir chaque jeune dans
le respect de soi et des autres, dans cet
esprit d’accueil et d’amour du prochain.

MANON GILLIER
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La paix
se construit
la ou tu es

uel étre humain pourrait

vivre a long terme dans une

piece sans lumiére et sans ou-
vertares ? Pour étre bien dans sa téte
et dans son corps, il est bon d’avoir
un certain nombre d’éléments qui
permettent a ’homme de vivre: la lu-
mieére, les rencontres, les activités, les
attentions, I’ouverture au monde...
Nous avons aussi besoin de nous dé-
ployer dans un environnement en
paix. Toutes les relations tendues sont
difficiles a assumer et peuvent avoir
des conséquences néfastes pour le
corps et 'ame.
Cest bien pour cela qu’il est capital
d’échanger, de dialoguer, de pardon-
ner, pour avancer.
Pour les chrétiens, cette période qui
s’ouvre (le temps de ’Avent) se veut
un temps pour ouvrir son cceur au
Prince de la paix. Nous reconnaissons,
en cet enfant Jésus, celui qui vient of-
frir sa paix: « Je vous donne ma paix »
nous a-t-il dit.
Plus de 2000 ans apres, cette paix
poursuit son ceuvre dans bien des ren-
contres et des actions. Ce numéro voit
se déployer un certain nombre d’illus-
trations qui relatent cette paix; elle est
bien a I’ceuvre dans notre territoire.
Dans l'accompagnement d’éléves au
college de Longué, dans les visites aux
personnes isolées, a travers les ren-
contres du mouvement Espérance et
Vie... Autant de lieux ou se vivent des
réalités de la paix.
Que ce Noél nous ouvre les yeux sur
les merveilles que nous avons en nous
et que nous voyons autour de nous.

LUC BENETEAU,

CURE




Comment vivre en paix ensemble ?

Micro-trottoir sur les marchés de Longué et Beaufort.

Par Héléne Greffard et Marie-Jo Chalopin

ISABELLE, 59 ANS,

Beaufort, en invalidité depuis 20 ans

« Pour moi, construire la paix, c’est privi-
légier le contact humain et la solidarité.
Depuis le Covid en particulier, on a ten-
dance a vivre replié sur soi. Pourtant, cha-
cun peut faire un geste vers l’autre, a sa
mesure. Quand les enfants étaient jeunes,
je me suis investie dans I’association des
parents d’éléves. J'en garde un trés bon
souvenir. Aujourd’hui, je dépanne ma
voisine en lui apportant une baguette, je
garde mes petits-enfants de 6 et 3 ans et
je suis bénévole aux Restos du cceur. C’est
ma maniére a moi de faire vivre la paix. »

r-l,

SEBASTIEN, 55 ANS,

Longué, opticien

« En étant bienveillant, en disant bonjour,
en gardant sa bonne humeur pendant la
journée, ce que j’essaie de vivre chaque
jour. En mettant de la paix dans sa mai-
son, en couple, en se faisant confiance.

Je vois les gens qui s’énervent en condui-
sant... pourquoi?

Mais aussi, je pense a ce qui se passe en
Ukraine, & Gaza. Les gens meurent de
faim, C’est terrible en 2025. Ca me boule-
verse.

Oui, je dois faciliter la paix autour de

59

NICOLAS, 30 ANS, |

Longué, agent de production

« Pour moi, faciliter la paix, c’est étre to-
lérant, accepter les différences, méme si
elles peuvent me déranger. Je peux don-
ner mon avis mais rester en dialogue.
Cest aussi se donner le pardon et donner
le pardon aux autres. »

€€

Mazé, collégien

«Jai 14 ans et je suis en classe de troi-
sieme. Pour moj, la paix, c’est déja se sen-
tir bien tout seul, et avoir de bonnes rela-
tions avec les autres. Essayer d’étre une
belle personne, méme si ce n’est pas tou-
jours facile. Avec les amis ou la famille, ca
veut dire ne pas rester fachés, s’écouter,
rire ensemble, pouvoir compter les uns
sur les autres. En gros, se rendre la vie
plus simple et plus belle. »
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JOCELYNE, 62 ANS, »

Longué, fleuriste

« Pour vivre en paix, je m’intéresse a ce
qui se vit autour de moi et je reste posi-
tive, bienveillante. Je veille a étre respec-
tueuse, a ne pas cultiver la grogne comme
on peut 'entendre; je la mets sous mes
talons et je 'écrase.

Vivre en paix, C’est aussi croire qu’en
chacun de nous, il y a une part de bonne
chose méme lors de différends. »

)

AURELIE, 47 ANS,

agent immobilier

« J’ai été baptisée en juin 2025 et cette ex-
pression me parle beaucoup, pour deux
raisons. La premiere, c’est qu’elle me ren-
voie a la parole du Christ: Je vous laisse
la paix, je vous donne ma paix.’ A chaque
instant et ou que je sois, ces mots m’ac-
compagnent et m’aident a reconnaitre les
bénédictions de la vie.

La seconde, C’est que la paix est effec-
tivement a construire en soi et avec les
autres, pour mieux traverser les épreuves
et difficultés de la vie. Elle ne nous est pas
acquise, et C’est par une démarche per-
sonnelle qu’on la fait grandir. »




Conseillere conjugale
accompagner les couples en crise

Cathy Saulnier-Laurent,
conseillére conjugale a
Beaufort-en-Anjou, nous
explique son métier aupres
des couples qu’elle recoit.

a démarche: elle accueille les
S personnes, seules ou en couple,

dans un climat de confiance qui
favorise ’expression de leur vulnérabi-
lité (s’autoriser a pleurer), qui permet
de raconter, parfois dans le désordre, la
faute de I’autre, la haine, la violence... Le
dialogue permet de réfléchir, de refor-
muler et de clarifier les causes du conflit,
qui sont souvent partagées. Cette clarifi-
cation peut étre la source d’un nouveau
dialogue dans le couple. L’accompagne-

<«

-..'li‘_ltr ]

ment se prolonge en fonction de ’attente
des personnes jusqu’a la réparation...
mais aussi parfois la séparation.

Les personnes accueillies sont toujours
en conflit conjugal. Certaines portent
méme sur leur visage les stigmates du
désordre (précarité sociale, violence...)
Elles sont en couple, mariées ou non,
pacsées, homosexuelles, vivant au méme
domicile ou dans des domiciles diffé-
rents parfois éloignés, sans enfants ou
avec leurs enfants ou/et ceux du conjoint.
Par ailleurs, Cathy anime des séances
de prévention dans les colléges. Les
jeunes sont réceptifs pour échanger sur
la vie relationnelle, amoureuse, les rela-
tions toxiques, le consentement...
« L’apaisement passe par la parole,
Pécoute, le lent travail de pardon — pardon
a lautre, pardon a sa condition de vie de
jeune, pardon a ses parents. »

CLAUDE MAINGUY

« Je suis toute seule,
je suis contente de vous voir ! »

ette phrase, Annick et Elena l'en-
C tendent souvent dans la bouche

des personnes isolées qu’elles vi-
sitent régulierement. Elles sont membres
de I’équipe « Santé, solidarité », qui réu-
nit huit visiteuses. Ce groupe chrétien a
vu le jour il y a 25 ans, porté par les reli-
gieuses de Longué. Annick I’a rejoint en
2008 et Elena en 2020.
Un méme but les motive: aller chez les
personnes isolées, souvent a la suite de
la perte du conjoint. Cela se fait aussi a
la maison de retraite de Vernantes, aux
résidences autonomie de Vernoil et de
Longué et a I’hopital de Longué-Jumelles.

« Ca fait du bien de parler
avec toi! »

Pour ces personnes seules, les journées
sont longues sans voir personne. Les vi-
sages familiers disparaissent peu a peu.
Alors une visite qui vient rompre ’isole-
ment est forcément bienvenue!

Comme le souligne Annick, « la personne

peut vider son sac, sachant qu’elle ne sera
pas jugée, et cela libére la parole ». Si elle
le désire, elle peut méme se confier dans
la priére.

Puis vient le temps du café ou l'on
inverse les rodles. « Elles aiment offrir
quelque chose. On leur redonne

leur dignité », assure Elena. Le

biscuit proposé «nourrit »

les personnes mais bien ‘
plus encore I'échange.
Une dame agée le rap-
pelle: « Chaque visite
donne de la joie et

aide a supporter les

souffrances physiques

et morales. » Cette

parenthése procure

ainsi paix et sérénité,

telle la Bonne Nou-
velle apportée par les
anges a Noél. Et nous
en avons tous besoin!

Alors, si vous voulez
rejoindre I’équipe des
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visiteurs ou si vous souhaitez recevoir

leur visite, merci de contacter Annick au

0241508054 ou Elena au 06713860 56.
MARIE-JO CHALOPIN,
VERONIQUE DROUSSE

Annick
et Elena.




L'équipe est une force
pour vivre des valeurs partagées

Mouvement chrétien des retraités

Donner du sens
a notre
quotidien

Les retraités sont actifs dans la paroisse et
divers mouvements, associations, etc. Ils
sont un lien entre les générations.

Le Mouvement chrétien des retraités
(MCR) apporte a ses membres un éclai-
rage chrétien sur les grands sujets d’ac-
tualité et un ressourcement spirituel in-
dispensable pour vivre leur foi.

Une équipe est composée de participants
des paroisses de Beaufort et Longué. Ils
se retrouvent une fois par mois, le mer-
credi, avec Joseph Rahard, prétre-accom-
pagnateur, autour du théme de I’année.
Pour 2025-2026: « Recevoir et devenir ».
Une récollection spirituelle au moment
du Caréme et des rencontres conviviales
trimestrielles sont proposées et ouvertes
a tous.

Ecoute, dialogue, réflexion, débats, enga-
gement solidaire participent a créer un
climat de paix entre les participants.

Contacts:
- Nicole et Gérard Nicolas
tél. 0643899598
- Maggy et Henry Castelain
tél. 0683524213
courriel: mamycaste49 630@gmail.com

MICHELE JUBEAU

Chrétiens dans le monde rural

Acteurs d’une société plus humaine

Au sein de I'équipe « Chrétiens en monde
rural » (CMR), six couples et un prétre
se retrouvent dans la convivialité pour
échanger. Ils parlent ensemble de leur
vie, des événements, de sujets de société
ou des thémes proposés par le CMR. IIs
s’appuient sur des valeurs humanistes —
fraternité, respect, solidarité — en se réfé-
rant aux textes du christianisme.
Cette réflexion aide chacun a vivre au
mieux dans son milieu familial, social ou
dans ses engagements associatifs, en es-
pérant contribuer a rendre la société plus
humaine, plus juste et donc plus apaisée.
L’écoute et la bienveillance sont essen-
tielles pour un dialogue constructif.
RAYMONDE HAVARD, ARNAUD GAUTIER

Jo, Elisabeth, André, Jacqueline, Claude,
Monique.

Espérance et Vie

Remplir le vide du veuvage

Le groupe Espérance et Vie Saint-Pierre-
en-Vallée réunit des veufs et veuves dési-
reux de partager leur foi apres la perte
d’une conjointe, d’un conjoint. Né en
2024 a Beaufort, rattaché au mouvement
d’Eglise national du méme nom, il compte
une quinzaine de membres, accompa-
gnés par le pére Roger Letheuille. Les ren-
contres, quatre a cing par an, offrent un
lieu pour « creuser une spiritualité adap-
tée a notre situation ». « La viduité (état de
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ab’d Ple 4/

Les membres du groupe lors de la rencontre du 28 octobre 2025.

veuve, de veuf) exprime le vide laissé par
le départ de létre aimé, explique Michel,
membre du groupe. Notre foi nous aide a
le remplir d’espérance. » Dans la discrétion
et la confiance, chacun avance, soutenu
par la présence fraternelle du groupe et
la lumiére de Evangile. Prochaine ren-
contre le mercredi 7 janvier 2026 a 14h 30
ala maison paroissiale de Beaufort. N’hé-
sitez pas a nous rejoindre.

MANON GILLIER
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Des jeunes nous parlent de Noél

« Féter Noél pour son vrai sens »

Louis-Marie nous accueille

a Longué dans son jardin. I1

a 17 ans et est assis dans un
fauteuil, car il se reléve d’un
Covid long. Derriére lui, on
apercoit le clocher de Notre-
Dame de la Légion d’Honneur.
Nous entrons tout de suite dans
le vif du sujet : Noél.

Qu’est-ce que Noél pour toi?

Cest avant tout la naissance du Christ. La
féte de Noél apporte de ’espoir. Les jours
commencent a rallonger, on va vers la
Iumiére.

Trois mots pour définir Noél ?
Espérance, charité et foi.

Qu’est-ce que tu aimes a Noél ?
Cest un moment beau et joyeux.

Tu fétes Noél ?

Bien sir, c’est une féte trés importante.
On installe la créche en famille et, le 24
au soir, on va ensemble a la messe. Les
jours qui suivent, on se retrouve chez les
grands-parents avec les cousins.

Notre dage change-t-il notre vision de
Noél?

On est toujours un petit enfant devant la
créche, quel que soit 'age.

Un Noél idéal ?
Un Noél dont tous connaitraient le vrai
sens.

MARIE-JO CHALOPIN, HUBERT GASNOS

« Noél m’apporte de la paix »

Lucie a 18 ans et prépare un BTS
Economie sociale et familiale.
Elle suit cette formation en
alternance, entre son école

et une résidence autonomie
pour personnes agées. Elle
concilie ses études avec des
engagements, a la paroisse
notamment, et parle volontiers
de sa foi.

Pourquoi ce choix de formation?
Malgré le manque de moyens dans les
professions du social, jai choisi cette
orientation car j’éprouve le besoin d’aller
vers les autres, vers des personnes en dif-
ficulté. Cela m’apporte de la paix.

A T’école, je sais que nous pouvons comp-
ter les unes sur les autres; il y a de la soli-
darité.

Je suis croyante. Je prépare des jeunes de
6¢ a la profession de foi & Beaufort.
Transmettre aux jeunes, avec le souci de

donner envie, cela m’aide et me nourrit
dans ma foi. C’est une source de paix, c’est
que du bonheur.

Noél approche.

Comment vis-tu cette féte?

Noél est ma féte préférée. J’ai été mar-
quée dans mon enfance par mes parents
qui animaient les chants a la messe. Nous
étions plongés dans la paix de Noél; cela
m’a imprégnée.

A Nogl, I’église est pleine et les familles
sont rassemblées. Vivre la messe avec
toute ma famille, c’est une atmosphere
particuliére. Cela m’apporte de la paix.
La préparation du repas, la décoration, se re-
trouver ensemble, C’est tellement précieux!
Voir les rassemblements dans le monde
pour cette féte, c’est beau et fort.

Comme pour Lucie, que cette féte de
Noél se vive pour vous dans la joie!

RAYMONDE ET MICHEL HAVARD
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Le coin des enfants A NOEL, LES CHRETIENS CELEBRENT LA NAISSANCE DE JESUS avec le magazine

SOLEiL

Noél!l

« Le peuple qui marchait dans les ténebres a vu se‘lever
une grande lumiere; et sur les habitants du pays de 1'ombre,

une lumiere a resplendi. »

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Table ouverte le 25 décembre au preshytére

Une invitation pour le jour de Noél

Noél se veut un temps de joie, de partage et de rencontres.
Alors, pour accueillir cette joie, venez partager un repas avec
Luc Benéteau, curé, au presbytere de Beaufort. Rendez-vous le
25 décembre a 12 h 30. Nous partagerons ce moment dans la
joie et la bonne humeur. Voici un bon moment de convivialité a
vivre le jour de Noél.

Pour vous inscrire, avant le 20 décembre, merci d'appeler le
presbytére de Beaufort, du lundi au vendredi de 10h a 11 h 30,
au 024157 1048, ou denvoyer le bulletin ci-dessous a:
Presbytére - 29 rue de I'HGtel de ville - 49 250 Beaufort-en-Anjou.
Cette invitation est ouverte aux personnes de la paroisse Saint-
Pierre-en-Vallée (Beaufort), Sainte-Marie-et-Saint-Jean-du-Lathan
(Longué), Saint-Martin-du-Noyantais (Noyant), Marthe-et-Marie-
en-Baugeois (Baugé).

Nous demanderons une participation de 10 € (a apporter le 25/12).

Nom, prénom:
Commune:
Téléphone:

Nombre de personnes:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Célébrations de Noel

Paroisse Saint-Pierre-en-Vallée
Messes de Noél

» Mercredi 24 décembre, 18h 30 a Beaufort.
¢ Jeudi 25 décembre, 10h 30 & Mazé.

Célébrations du pardon

* Célébration communautaire (sans absolution),
mercredi 17 décembre a 18h, église de Beaufort.

* Démarche individuelle, samedi 20 décembre de 10h a 11h 30,
église de Beaufort.

Paroisse Sainte-Marie-et-Saint-Jean-du-Lathan
Messes de Noél

* Mercredi 24 décembre, 18 h 30 a Longué.

¢ Jeudi 25 décembre, 10h 30 a Vernantes.

Célébrations du pardon

Célébrations communautaires du pardon

avec démarche individuelle du pardon:

¢ jeudi 11 décembre, 17h en I’église de Saint-Philbert;
* samedi 20 décembre, 11h en I’église de Longué;

* samedi 20 décembre, 15h en I’église de Vernantes.




Ecoutez

ces Angevins
qui insufflent
I’espérance
dans nos vies

NOEL e
2025 -

DANS CETTE EDITION

ESPRIT DE FAMILLE
Un Noél en famille
sans se disputer

p-9

ANJOU, TERRE
D'ESPERANCE
Noél: redonner du sens
aux cadeaux

p- 10

LA JOIE
DE L' EVANGILE
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Un Noé€l en famille sans se disputer

paisible ?
-i ZXZ MARTHE TAILLEE

ous, on évite les sujets qui
(( N fachent, et ¢a se passe trés

bien », apprécie cet habitant
de Noyant, dans l’est du département. Une
année sur deux, c’est « Noél de leur coté ». 11
convie ses parents agés a la table familiale,
ou sont réunis son épouse, leurs trois grands
enfants avec leurs conjoints, leurs deux petits-
enfants. Pour un Noél harmonieug, ce couple
de croyants pratiquants doit parfois renoncer
a participer a la messe de Noél, car leurs
beaux-enfants n’ont pas la foi.
Siles repas de Noél sont souvent synonymes
de retrouvailles chaleureuses, la douce
atmosphére d’une table joliment dressée
est parfois brisée par le réveil de vieilles
querelles: éducation, héritage, rapport a
la consommation, attachements aux liens
familiaux.
Maman de quatre grands enfants, divorcée,
Isabelle redoute de passer le soir du
24 décembre chez sa meére agée. « Une année,
nous avons préfeéré vivre un Noél solidaire et
la rejoindre le 25 décembre, mais elle a eu peur
de se retrouver toute seule le 24 au soir et j’ai
culpabilisé... Parfois, il faut faire des efforts »,
admet-elle.

« Voir le bon coté des choses »
Des concessions qu’a da faire aussi Héléne,
de Saint-Léger-des-Bois, qui se sent parfois en

Pour un Noél serein

Souvent, les fétes de fin d'année réactivent
les conflits familiaux. Cela est d'autant plus
vrai que les familles d'aujourd’hui vivent loin
des parents. Pour éviter de cristalliser les ten-
sions a ces moments-la, il est bon d'essayer
de nourrir la relation tout au long de I'année
(WhatsApp, appels) en se donnant des nou-
velles. Pour un réveillon serein: utiliser le

© Corinne Mercier / Ciric

Pour beaucoup, Noél rime avec la joie des retrouvailles
familiales. Mais parfois, cette féte peut étre source de
tensions ou de conflits. Quelles astuces pour un Noél

décalage avec « la surabondance de cadeaux »
dans sa belle-famille. Une situation que cette
maman de quatre adolescents a « appris
a accepter ». « J’ai compris que c’était leur
langage d’amour. Il faut voir le bon c6té des
choses! », résume-t-elle. Pour un Noél réussi
dans la simplicité, elle apprécie un bon repas,
qui « participe a 'ambiance de féte », et les
jeux de société, « une facon de partager des
choses communes, sans enjeu ». Il lui est arrivé
aussi de préférer passer Noél a la maison, afin
de le vivre en cohérence avec ses valeurs.
« Cela nous permet de participer a la messe
dans notre paroisse. Et nous nous offrons un
cadeau chacun, dans une forme de sobriété.
Il nous est arrivé aussi d’inviter une personne
isolée. »

«je» plutdt que le «tu», souvrir, parler de
ce que l'on ressent plutdt que des sujets sen-
sibles. Et dans les situations compliquées, ne
pas s'obliger a vivre un Noél en famille, mais
reconnaitre qu'un réveillon en petit comité
est parfois plus facile.

Stéphanie Bossoreil, thérapeute familiale et
de couple au sein du Tissage familial, a Avrillé

Décembre 2025 | 9
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ANJOU, TERRE D' ESPERANCE

NOEL

X AGNES AUBIN

eanine et son mari, retraités, ont la
joie de recevoir leurs quatre enfants
et sept petits-enfants a chaque Noél
ur le réveillon. Ils accordent un grand
soin a la préparation du menu, choisissant
des produits de qualité. Ils portent
également attention a la décoration de
la maison. Tout doit concourir a une
ambiance chaleureuse et accueillante;
tout est prévu et millimétré. Seule reste
en suspens la question des cadeaux. Et
13, Jeanine avoue que le choix est un vrai
casse-téte!

Pour quoi I’labondance?

Elle observe qu’a Noél, chaque petit-enfant
recoit jusqu’a sept ou neuf cadeaux. Une
abondance qui génére chez elle un malaise
grandissant, & une époque ou ’on prone
la déconsommation et la frugalité. Que
signifie cette abondance ? Ne signerait-elle
pas notre difficulté a choisir ? Car choisir,
C’est renoncer.

S /AA MSON

COUVERTURE - ZINGUERIE - ETANCHEITE

Tél. 02 41 34 79 44
www.samson-couverture.com

7 route des Sablieres - 49480 SAINT-SYLVAIN-D’ANJOU

Dans son livre Au secours! Je manque de
mangque, la psychologue et psychanalyste
Diane Drory affirme que le manque et la
frustration sont vivifiants: « Les méres
et les peres d’aujourd’hui pensent étre de
mauvais parents si leur enfant n’a pas
tout. Ils estiment qu’un enfant ne doit
manquer de rien. Bien sir qu’il ne doit
manquer de rien d’essentiel. Mais s’il n’a
rien fichu a l’école, qu’il a été infernal a
la maison, peut-étre devrait-il comprendre
qu’il n’ira pas jouer chez son ami mais
restera étudier a la maison. C’est cela, le
mangque. Un enfant qui n’a pas de manque
n’a plus de désir. [...] Sans Uapprentissage
du manque, Uenfant ne se définit plus en
fonction de ce qu’il est, mais de ce qu’il a.
Ainsi, on n’a pas tout, on ne peut pas tout
avoir. C’est impossible. Afin de grandir,
de s’humaniser, tout enfant a besoin de
‘perdre’... pour gagner. L’acte de ‘choisir’,
c’est aussi rentrer dans la réalité et
cheminer vers plus de maturité. »*

vy GIFFARD

Vente aux particuliers
du mardi au vendredi de 14h a 18h
Chemin du Bocage - 49240 AVRILLE
Tél. 02 4118 85 00
www.giffard.com

* L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération

¥

DELOYS

MAISON DE VENTES

XAVIER DE LA PERRAUDIERE
FLORIAN D'OYSONVILLE

ESTIMATIONS
EXPERTISES
PARTAGES

12 rue des Arénes
49100 ANGERS
Tél. 02 41 88 63 89
Email : contact@deloys.fr
www.deloys.fr

VENDU

26914 €

IVOIRE France

Redonner du sens aux cadeaux

A Noél, on s’offre des cadeaux. Un, deux, quatre, six... Parfois beaucoup, parfois trop.
Et si, cette année, nous faisions le choix d’alléger le nombre de cadeaux
pour leur redonner vraiment du sens ?

Et sile choix éclairé d’un cadeau pour un
proche dont on connait les gotts, dont
on sait qu’il lui fera vraiment plaisir,
manifestait justement ’expression de
notre profonde générosité et notre élan
d’empathie?

Comment toucher ’autre?

Un acte altruiste qui solliciterait toute notre
attention: se préoccuper de ses golts, de
ses préférences (la couleur du cadeau, sa
forme), de son besoin; rechercher ce qui
sera précieux pour elle, pour lui, comme
un trésor. Un objet qui touchera l’autre
dans son affectif et sera bien ajusté.

Cette inclination a trouver ce qui sera
précieux a son cceur, donc rare et unique,
s’inscrit pleinement dans la parcimonie et
la modération de I'achat du cadeau. Notons
que la rareté a pour synonyme inestimable,
ce qui a de la valeur. Or que nous révele
la valeur du cadeau?

Menuiserie

Bois, Alu, PVC
Intérieure et Extérieure
sur mesure

Agencement
Escalier - Rangement
Dressing

Charpente

Terrasse - Pergola
Volet Roulant - Portail

Tél. 02 41 77 28 00
www.bessonneau.com
atelier@bessonneau.com

ARCHITRAV
Agence d’Architectes du Patrimoine
Cabinet Francois JEANNEAU
Architecte en Chef
ARCHI TRAY des Monuments Historiques (H)
Réhabilitation et restauration de batiments anciens,
protégés Monuments Historiques ou non.
Extension et construction neuve.
Etudes historiques et architecturales.
8bis bd. Foch - 49100 ANGERS -Tél. 02 41 88 04 04
contact@architrav.fr - www.architrav-angers.fr
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Elle nous indique le prix, qui constitue
sa valeur marchande et signifiante. Son
niveau — bas ou élevé - représente une
échelle financiere, économique. Il a bien
souvent un lien avec l'affection portée
au destinataire. On voit bien comment

le fiancé met toutes ses économies pour
offrir la plus jolie bague a sa promise, ou
comment les grands-parents ne lésinent
pas sur le « budget cadeaux » des enfants
et petits-enfants.

La valeur du cadeau:

un signifiant du lien affectif
La valeur du cadeau, tant économique
que psychologique (dans le sens affectif),
définit notre affection, notre attachement,
notre amour filial, conjugal ou amical.
Offrir un cadeau de Noél, c’est prendre
soin de l’autre.

Alors, Jeanine, a quelques
semaines de Noél, se
demande comment étre
plus cohérente en termes
de frugalité pour l’achat
de ses cadeaux et donc
comment revoir ses choix
pour ses enfants et petits-
enfants.

Bonne nouvelle: des
solutions existent! Par
exemple, le tirage au
sort pour un cadeau par
personne. Ce principe permet d’offrir
un cadeau a quelqu’un que l’on vous
désigne. Il a ’avantage d’étre une véritable
économie en nombre de cadeaux et
nécessite donc moins d’emballages... 11

Une solution
consiste a
confectionner des
cadeaux soi-méme.
On y met tout son
cceur et on y dévoile
davantage
sa personnalité.

Orias 17000753

SARL AT L*ASS

Assurances Traineay Launay ASSocigs
atlass@mma.fr

Julien & Béatrice
ENTREPRENEURS D’ASSURANCES

25 Rue David d’Angers
49130 Les Ponts-de-Cé

145 av. Mendes France
49240 Avrillé

Notre résidenca propoesea une prise en change globale avec une équipe pluridisciplinaire
de scignants et du personnel de restauration et danimation,

Nos aings sont stimulés pour encowrager leur mobilita el maintenis lewrs Sens en Gveil,

ol IS D i £ 7 4 AT

Euiting gourmasrie Artivinks el e,

résout également la question du choix.
Autre astuce: si ’on prévoit d’acheter
plusieurs cadeaux, on peut fixer un petit
budget par objet, par exemple 10 a 20 €.
Une autre solution consiste a confectionner
des cadeaux soi-méme. Cette méthode trés
économique fait appel a la créativité de
chacun. Le cadeau est ainsi personnalisé,
unique et plus original. Tous les membres
de la famille peuvent s’exercer: les enfants
dessinent, collent, fabriquent des figurines,
les adultes bricolent, plantent... On y met
tout son cceur et on y dévoile davantage
sa personnalité. Parfois des talents
insoupconnables sont mis
al’honneur!
Pour emballer son présent,
on peut aussi préférer du
tissu a réutiliser, plutot que
du papier.
Apres réflexion, Jeanine
et son mari ont choisi la
modération: cette année
pour Noél, ils ne prévoient
quun seul cadeau par
personne. Ils favoriseront
aussi l’expression des
talents familiaux avec des
cadeaux faits maison. Ainsi
se creuse déja le désir de se retrouver
autour de la créche. La veillée de Noél
s’annonce joyeuse, et pleine de surprises!
*In « Le Grand Entretien »,

Franc-Tireur n® 196, p. 5.

Visitez

Le kiosque"

FEUILLETEZ
DES MAINTENANT
VOTRE JOURNAL
PAROISSIAL

EN LIGNE

WWwWw.journaux-paroissiaux.com

Vous souhaitez
faire paraitre
une annonce

T ey ity nr® hi Ay O Qn.Q
moeseel parmie plpebumpies  smigmetiobym  ferii publicitaire...
E v EHPAD LA RETRAITE Contactez
5 22 rum Saumureis [aceds pa ba 7 rus du Haut Prassol] n G!m
l emera Certre-vile guartier de [a Madelsing - 45044 Angers b = lﬂ
E LES EHS BN EVERL

02 4168 76 76 « www.emera.fr

0615251613
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LA JOIE DE L'EVANGILE

Les anges, temoins du Dieu
qui nous depasse

On dit que les anges veillent sur nous. Mais qui sont-ils ? Existent-ils
vraiment ? Le pere Vianney Bouyer, prétre diocésain, nous éclaire.

quin’a pas été saisi par la beauté et

Pimmensité de I'univers? Et quand
les savants nous rappellent qu’il y a autant
d’étoiles dans le ciel que de grains de sable
sur la terre, nous sommes pris de vertige
devant un monde qui échappe a notre vue
et nous dépasse.

S ous la voute étoilée d’une nuit d’été,

En ouvrant la Bible, le lecteur se trouve
projeté dans le monde du Dieu qui le
dépasse, avec ses milliers d’anges en féte
(Hébreux 12, 22).* Les anges sont des
témoins de la grandeur de Dieu, de sa
beauté, mais aussi de sa proximité. Dieu
est grand; il regne sur I'univers qu’il a créé.
Les croyants de la Bible, habitants d’Israél
ou des grands empires ou ils avaient été
conduits en exil, imaginaient leur Dieu
tout-puissant comme un roi entouré de
sa cour, de son armée lui obéissant pour
relayer ses ordres aux quatre coins de son
royaume.

Les anges, envoyés par Dieu
comme ses serviteurs

Les anges, dont le nom vient du grec
angelos (qui signifie messager), sont les
membres de ce personnel « divin », chargés

© Alain Pinoges / Ciric

d’exécuter ses messages. Comme un roi
plein de sagesse, Dieu dispose avec autorité
de ses serviteurs, les anges.

Dés les premiers chapitres de la Bible
(Geneése 2), il remet de ’ordre dans la
Création déréglée par la désobéissance de
I’homme. Il poste deux chérubins avec une
épée de feu pour barrer ’accés du paradis,
qui présente un danger pour ’homme. A
la fin de la Bible, dans ’Apocalypse (22,
14), c’est encore un ange qui proclame
que, désormais, la route de la vie est libre.
Dieu est le maitre de la vie et de I’histoire.
Sa grandeur serait écrasante si elle ne se
conjuguait pas avec sa beauté. Les anges
qui contemplent sa face en savent quelque
chose...

Dans le Temple de
Jérusalem, le prophete
Isaie entend résonner le
chant des anges: Saint,
saint, saint le Seigneur
(Isaie 6), que nous
reprenons a la messe. La
nuit du premier Noél (Luc
2, 1-20), les anges saluent la naissance de
Jésus en entonnant un autre air qu’on
chante a I'église: Gloire a Dieu et paix
aux hommes qu’il aime! Puis les bergers
prennent le relais des anges; ils repartent
de Bethléem en louant Dieu, révélé dans la
fragilité et la beauté d’un enfant.

Les anges ne cessent

de veiller sur les hommes
Alors, merci aux anges de nous rappeler
que les hommes sont faits pour louer Dieu,
qui est si grand parce que si proche de tous!
L'univers divin est tout entier mobilisé
pour leur bonheur; les anges ne cessent
de veiller sur les pas des hommes, comme
I’a dit Jésus (« Gardez-vous de mépriser un

© Corinne Mercier / Ciric

« Les anges ne
cessent de veiller
sur les pas
des hommes »

seul de ces petits, car, je vous le dis, leurs
anges dans les cieux voient sans cesse la face
de mon Pére qui est aux cieux », Matthieu
18, 10).

Avec la venue de Jésus, le vaste monde se
réorganise autour d’un homme, humble
propheéte-charpentier
envoyé de Dieu, image du
Dieu invisible (Colossiens
1, 16), devant lequel se
prosternent les anges et
toutes les créatures du ciel
et de la terre.

Avec Jésus, l'univers, les
hommes et les anges créés par Dieu nous
apparaissent, dans une lumiére nouvelle,
plus grands, plus beaux et plus proches,
unis dans une méme symphonie qui
célébre sans fin ’amour de Dieu.

VIANNEY BOUYER, CURE DES PAROISSES
SAINT-JOSEPH-DES-BASSES-VALLEES
(TIERCE) ET SAINTE-CLAIRE-ENTRE-
MAYENNE-ET-SARTHE (CHATEAUNEUF-
SUR-SARTHE)

* Ce type de référence entre parenthéses
permet aux lecteurs qui le souhaitent
de retrouver le passage correspondant
dans la Bible.
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Jean Lépicier, un jeune héros du Haut-Anjou,
croyant jusque dans les camps de la mort

Natif de ’Anjou et mort en déportation pendant la seconde guerre mondiale, Jean Lépicier fait partie
des 50 jeunes héros, morts pour leur foi, qui seront déclarés bienheureux* par I’Eglise le 13 décembre.

ean Lépicier est né le 23 avril 1921.

Ouvrier patissier, ce chrétien engagé

dans la Jeunesse ouvriére chrétienne

C) a rejoint ’Allemagne au sein du
Service du travail obligatoire en 1943.

11 est resté fidéle au Christ jusqu’au bout,

par le pape Léon XIV, en présence de
Mgr Emmanuel Delmas, évéque d’Angers,
de plusieurs prétres du diocése et de
membres de la famille de Jean Lépicier,
encore trés présente en Anjou.

*Les personnes reconnues par |'Eglise pour

D
35

et a donné sa vie en restant au service
de ses freres. Il a visité les malades dans
les baraquements et les hopitaux. Sur le
camp, avec la JOC, les scouts, avec des
prétres venus en soutien, Jean a contribué
alorganisation de messes et de temps de
priére clandestins. Au bout de deux ans,
le 20 mars 1945, il est mort d’épuisement
dans le camp de Zwieberge-Langestein
(Blichenwald), a I’'aube de ses 24 ans. Il
fait partie des 50 jeunes chrétiens, morts
a cause de leur foi et du service de leurs
fréres, qui seront béatifiés* 13 décembre
a 14h 30, en la cathédrale Notre-Dame de
Paris.

La messe de béatification sera présidée
par I'archevéque de Luxembourg, délégué

leur perfection chrétienne sont béatifiées,
ou déclarées bienheureuses.

RCE

Une émission culturelle

a écouter:

L'Anjou en héritage (25 min)
Thomas Cauchebrais

a consacré son émission

du 12 septembre
adJean Lépicier.

Siloé Angers Foch
Ouverte le lundi de 14h 3 19h & du mardi au samedi de 10h a4 19h en continu.

65 300 éleves

42 % des jeunes
scolarisés

Relais Saint-Jean
Ouvert du mardi au vendredi de 10h a 17h30 en continu.
Fermé pendant les vacances scolaires.

Maison Charles de Foucauld
Ouverte du mardi au vendredi, de 10h a 12h et de 14h30 a17h et le samedi de 10h a 12h.

de la maternelle

enseighement au chée

catholique 49

|
vous attendent !

Vos librairies religleujf cé

Pays de la Loire

02 4179 51 51 : ]
Livres et revues

\ BIBLES - RELIGIONS - SPIRITUALITE - LITTERATURE - JEUNESSE -
SCIENCES HUMAINES - BEAUX-ARTS - MULTIMEDIA ...

SEicré-Cueur 10 rue Millet a Angers

+o@®La Sall 02 41 8142 00 Objets religieux
= a salie ecole-primaire@gscls.com STATUETTES - ICONES - CHAPELETS - CROIX - BIJOUX - CARTERIE -
CADEAUX ...

Produits monastiques
PRODUCTIONS ARTISANALES - ENCENS - BOISSONS - CONFITURES ...

www.siloe-angers.fr

) La5alle

** Feance

Du Bac +2 a Bac +5 m

20-22 rue Fleming a Angers (Campus de Belle-Beille)
02 41 81 42 01 - campus@gscls.com
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A La Séguiniére, la créche géante
est ’ceuvre de mille petites mains

outons, dromadaires, bergers,
M mais aussi feuillages, petits ponts

de pierre, lumignons ou moulins
miniature... D’une longueur de 30 métres,
la créche de I’église de La Seguiniére est
une ceuvre monumentale. Elle fait chaque
année la joie des habitants de la région,
petits et grands.
« Quand j’étais enfant, la créche existait déja.
C’était une initiative de abbé Chauveau
(alors curé du lieu, mort en 1957) qui la
montait lui-méme a 'époque, méme si elle
n’était pas aussi grande qu’aujourd’hui »,
raconte Georges Rochais, qui en est le chef
d’orchestre depuis trente ans.
Menuisiers ou électriciens retraités, simples
passionnés, dés la Toussaint, une équipe de
15 & 20 bénévoles se met au travail: aména-
ger le circuit électrique de ce gigantesque
décor fait de mousse, lierre, bois, brique et
gravier, puis déballer et restaurer les san-
tons, donnés parfois par des habitants. « I
Y a une cinquantaine de personnages mais
aussi beaucoup d’animaux », décrit Georges
Rochais, qui apprécie 'engouement autour
de cette préparation.

CORDIER

B e

« Les gens qui viennent nous aider a monter
la créche veulent apporter quelque chose, ¢a
crée des liens, il y a une ambiance... Ce qui
les motive, c’est qu’elle est belle. On ne veut
pas la laisser tomber. Notre créche, c’est un
trésor, elle nous porte! », apprécie-t-il. En
témoigne le livre d’or: « On y trouve des
choses vraiment belles, des mots qui nous
interpellent, qui nous touchent. »

MARTHE TAILLEE

La creche est visible
jusqu'a fin janvier.
L'église est ouverte
tous les jours
de8ha19h.

PERLES DE CULTURE - BIJOUX D’OR
PIECES - OR - LINGOTS

S.A.R.L.

“LA PIERRE PRECIEUSE”
P

50, Boulevard Foch - 49100 ANGERS
TéL 02 41 87 60 42

Vous souhaitez
faire paraitre
une annonce publicitaire...

Contactez Philippe Pabot
0615251613

ou philippe.pabot@bayard-service.com

Serres et Vergers du
Campus de Pouillé

Vente aux particuliers

CAMPUS
DE POUILLE
A NGERTBS
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Plantes

Plants maraichers
Pommes

Jus de fruits...




RECETTE § Petits sablés de Noél croustillants

Pour Noél, une recette de petits sablés croustillants, et tres faciles a préparer!

Ingrédients

Pour 8 personnes

* 480 g de farine

* 300 g de beurre

+ 180 g de sucre

* 2 sachets de sucre vanillé
* 4 jaunes d’ceuf

* 1 bonne pincée de sel

Préparation

» Mélanger la farine, le sucre, le sucre
vanillé et le sel.

* Ajouter a la préparation le beurre
coupé en petits dés, puis mélanger de
nouveau. La pate doit avoir une jolie
texture sablée.

D @ LE COIN DES ENFANTS «vcc e magazine

* Ajouter les jaunes d’ceuf. Malaxer, afin

d’obtenir une pate qui ne colle pas.

Ensuite, il faut en faire une boule bien

ronde.

* L'emballer dans du film alimentaire
et la garder bien au frais pendant une
heure. Pendant ce temps, préchauffer
le four & 180°C (th. 6).

* Sortir la pate et I’étaler sur du papier
sulfurisé.

* Fabriquer de jolies formes avec un
emporte-piece, et disposer les sablés
sur la plaque du four, recouverte
de papier cuisson.

* Badigeonner de jaune d’ceuf
et enfourner 10 minutes. C’est prét!

INSPIRE DE CUISINE ACTUELLE
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THIBAUD DUBOIS » Un libraire « a livre ouvert »

des livres.

X2 ANNE LEBEUGLE

a petite cinquantaine joyeuse,
L Thibaud Dubois, libraire, est tombé

dans la marmite des livres étant
petit. Un grand-pére imprimeur-éditeur,
un pére collectionneur d’ouvrages... Son
destin semblait tout tracé, mais Thibaud
s’est orienté vers une école de commerce
puis vers le droit.
Le livre I’a cependant rattrapé, et le voila
maintenant a la téte de deux librairies
diocésaines, a Nantes et Angers.
A Tére du numérique, qui « n’est pas une
mauvaise chose du moment que les gens
lisent », il conserve tout son amour pour
le papier, ’odeur de I’encre ou encore un
geste gourmand qui se perd: ouvrir avec un
coupe-papier les pages scellées d’anciens
ouvrages.
Un livre, c’est apprendre, développer sa
culture, enrichir son vocabulaire, échanger
avec les autres, offrir avec une attention
particuliére. Mais c’est aussi se distraire,
voyager, partager. Cest également

Thibaud Dubois dirige les librairies religieuses Siloé
d’Angers et de Nantes. Rencontre avec un amoureux

apprendre a poser des nuances sur les
choses, a bousculer ses certitudes. Dans
notre société tendue, comprendre les autres
en lisant leurs théses, en comprenant leur
vocabulaire limite la violence.

Pour autant, ce pére de trois enfants ne
déifie pas le livre: « Je ne me force jamais
a finir un livre qui ne m’intéresse pas. » De
quoi déculpabiliser bien des lecteurs!
Méme dans ses librairies spécialisées dans
les ouvrages religieux, Thibaud s’attache
a ce que les livres soient accessibles a
tous les publics: on peut y commander
une bande dessinée historique, un essai
sur ’environnement, la biographie d’'un
homme politique, etc.

Lorsqu’il recrute un collaborateur, ce qui
compte le plus pour luj, c’est la capacité
a guider le lecteur dans le labyrinthe des
possibilités offertes par la librairie. $’il s’agit
d’un lecteur qui a déja le titre de son livre,
C’est simple. Mais face a une personne qui
souhaite découvrir un domaine particulier,
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il s’agit de la questionner, d’apprendre a
connaitre un peu sa personnalité pour
ajuster les conseils, comme cette femme
non croyante venue choisir un livre pour
le baptéme de sa niéce.
Accueillir, écouter, conseiller,
accompagner... C’est la joie de ce métier:
répondre en quelques minutes a 'attente
d’une personne qui repartira avec le livre
qu’il lui fallait, un vrai privilége! Libraire,
un métier d’avenir? A écouter Thibaud, on
n’en doute plus.

Fadiresie ne change pas

Lés p.antuufles ‘g}
ai _rplum

Fabrigué en France

Lavables - Légeres - Antidérapantes

Pompes Funébres 3 C
A NAISERICORDE 2 /\gers

deviennent :

L varvice ot Figalpe ne
changest pas

0241278296

Décembre 2025 | 16



