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ACCUEILLONS L'ESPRIT QUI NOUS FAGONNE

Nous avons entendu, lors dun récent
dimanche, Iévangile des « Béatitudes » (Mt
5, 1-12) prononcées par Jésus du haut de la
montagne. Ces paroles qui sont en quelque
sorte le reflet de son étre, il nhésite pas a les
proposer a ceux qui acceptent de partager
sa vie et sa joie. Or, lorsque Jésus voit les
foules, lorsquil les enseigne, il voit ce que ces
personnes sont en profondeur. En ce sens, il
nous révele comment Dieu ne sarréte pas aux
apparences. Jésus voit ce que toute personne
est appelée a devenir lorsquelle se laisse
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modeler par son Esprit saint. LEsprit saint est
[Esprit créateur, celui qui recrée ce quin'est pas
encore parfait dans nos personnes voulues et
aimées de Dieu notre Peére.

La fagon détre de Jésus peut inspirer tous
ceux qui, dune fagon ou dune autre, exercent
une mission déducation dans le sens ou un
bon éducateur est appelé a voir, en celui qui lui
est confié, un étre en devenir. Nous savons par
expérience combien nous avons besoin que
soit porté sur nous un regard d'Espérance.

« Dés a présent nous sommes enfants de
Dieu »

« Ce que nous serons ne parait pas encore
clairement » (1 In 3, 2) nous dit saint Jean
dans sa premiére lettre tout en soulignant
cependant que « dés a présent, nous sommes
enfants de Dieu ». Ces mots devraient nous
remplir d'Espérance puisque le temps qui
nous est donné est un temps de continuelle
naissance en quelque sorte. Le temps de nos
vies est un temps durant lequel IEsprit ne
cesse de nous fagonner pour nous donner
de devenir semblables au Christ : le Fils bien-
aimé du Pére. Cest ainsi que saint Jean ajoute::
« nous savons que lorsquiil paraitra, nous lui
serons semblables puisque nous le verrons tel
quil est ».

Comment  serions-nous parfaits alors que
nous venons a peine détre créés ? Si donc nous
sommes ouvrage de Dieu, alors nous devons

AGENDA EPISCOPAL Feysiey

10h30, église Saint-Martin, Beaupréau-en-Mauges
Confirmation - Pdle d'animation missionnaire des
Mauges

9h, centre Saint-Jean, Angers
Journée Ephata avec les acteurs de la pastorale
des jeunes et de la catéchése

h, évéche, Angers

Conseil épiscopal

17h, Direction Diocésaine de [Enseignement
Catholique, Angers

CODIEC (Comite Diocésain de I'Enseignement
Catholique)

12h, centre Saint-Jean, Angers
Parcours Cana Welcome (messe a 15h)
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attendre la main de celui qui ne cesse de nous
modeler a son image ou plus exactement a
Celui qui est limage parfaite du Pére, cest-a-
dire Jésus, son Enfant.

Cette attente na rien a voir avec une
quelconque passivité car, nous le savons, nous
collaborons a la réalisation de louvrage que
nous sommes dans la mesure ou, librement,
nous voulons nous laisser fagonner par notre
Créateur dont nous savons quiil est Amour pur.

1 Mgr Emmanuel Delmas
Evéque dAngers

Foyer de Charité, Tressaint
Session provinciale des Conseils épiscopaux

9h, centre Saint-Jean, Angers
Conseil presbytéral

19h, cathédrale Saint-Maurice, Angers

Messe des Cendres

INTENTION DE PRIERE DU PAPE POUR CE MOIS DE FEVRIER

« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles recoivent les soins médicaux et le soutien

nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. »



TEMOIGNAGE : AUDE PETIT, RESPONSABLE DE LA CATECHESE

Mardi 3 février au centre Saint-Jean, avait
lieu la journée de ressourcement Ephata
pour les acteurs de la pastorale des jeunes
et de la catéchése. Loccasion de faire plus
ample connaissance avec la responsable
de la catéchese, Aude Petit.

Aude est arrivée au diocese en septembre
2024 a la téte de I'Office de la catéchese. Sa
mission est danimer l'équipe (le « bureau
caté ») qui accompagne et forme les
catéchistes tout au long de I'année, en lien
avec I'Enseignement catholique de Maine-
et-Loire.

Théologie, management, transmission...
« Cest une grosse mission, mais qui
correspondait bien a ce que je suis »
appreécie cette globe-trotteuse originaire de
Lyon, qui a grandi entre le sud de la France et
I'Asie. Aprés des études d'ingénieur, puis de
théologie, Aude pose ses valises a Angers en
2017 ou elle obtient un Master en théologie.

En ao0t 2024, elle répond a l'offre d'emploi
d’animatrice pastorale de la catéchese.

« Mon objectif est de toucher le coeur des
enfants, de les attirer vers Dieu et de faire
en sorte quiils en parlent aux autres » confie
Aude, encouragée par des petits signes qui
émergent ¢a et [a. Comme cette maman de
Saumur, qui a commencé une démarche de
foi grace a sa fille qui prépare sa premiére
communion.

Les parents : premiers éducateurs de la
foi

Car d'aprés les Orientations de /a catéchese,
les parents sont les premiers éducateurs de
la foi de leurs enfants. Le souhait d’Aude est
donc de créer plus de lien avec eux. « Il faut
faire vivre ces “Eglises domestiques” que
sont les familles » confie celle qui réverait de
les amener a prier ensemble. Des familles
queelle cotoie lors des séances-caté pour
les CE2 qu'elle anime a la paroisse Saint-
Martin-des-Champs a Angers.

En attendant, méme si les enfants sont
déposés par les parents « au caté » un peu
comme au foot ou a la musique, « ils sont
la a chaque séance et on a de la chance.
Nous avons le devoir de mettre a profit ce
moment, et quiil soit de qualité » souligne
Aude, qui aimerait aller davantage dans les
paroisses.

Elle se questionne aussi sur la transmission
dela foia I'ere des technologies toujours plus

innovantes. « Aujourd’hui, oU est I'essentiel ?
Comment répondre aux enjeux numériques
dans le domaine de la transmission de la
foi ? ». Mais elle sait que ces enjeux, elle et
son équipe ne les portent pas seuls : « Méme
si parfois on a du mal ay croire, le Christ agit
toujours, il nous étonne ! Un peu comme
le serviteur qui fait ce quil doit faire (Lc
17), nous, nous faisons notre devoir, et ne
prétendons pas aux fruits ».

RASSEMBLEMENT DIOCESAIN
DES COMMUNAUTES ECCLESIALES
DE BASE

Mgr Emmanuel Delmas et [équipe
diocésaine des CEB invitent toutes les
communautés ecclésiales de base a une
rencontre diocésaine :

le samedi 21 mars 2026 de 14h a 17h,

au Campus de Pouillg,
(39 route de Pouillé
49130 Les Ponts-de-Cé)

Au programme : priére, échanges
d'expériences et propositions pour
lavenir. Les équipes sont invitées a
sinscrire par paroisse. Ceux qui désirent
connaitre les CEB sont cordialement
invités.

« LA JOIE D'ETRE PRETRE ! » : RETOUR SUR LA SESSION DES PRETRES A DINARD

Du 18 au 21 janvier 2026, les prétres
du diocése d’Angers se sont retrouvés
a la Maison Saint-Francois de Dinard.
Une session placée sous le signe de la
fraternité, du ressourcement spirituel et
de la relecture du ministére sacerdotal,
comme nous l'explique le pére Vincent
Artarit.

Durant ces trois jours, chacun a pu faire
une pause bienvenue dans le rythme
souvent intense de la mission, pour revenir
a l'essentiel : la vocation recue, la mission
confiee et la consécration vécue au
quotidien.

La journée du lundi, centrée sur la vocation,
a invité chacun a revenir aux sources de
son appel. A travers la priere des Laudes,
la Lectio Divina et les temps de travalil, les
prétres ont été amenés a relire leur chemin :
qu'est-ce qui nous a conduits au sacerdoce ?
Comment le  Seigneur  continue-t-il
d'appeler aujourd’hui ?

Laprés-midi a ouvert une réflexion plus
large sur les vocations dans I'Eglise actuelle :
comment les susciter, les accompagner
et les discerner dans un contexte parfois
exigeant ? La veillee de priere pour les
vocations, en soirée, a constitué un moment
fort d'intercession et d'espérance, confiant
au Seigneur l'avenir du presbyterium.

La journée du mardi a été consacrée a la
mission, a la lumiere du texte conciliaire
Presbyterorum  Ordinis  (S§14) @ « la
sanctification dans et par le ministere ». Les
échanges ont porté sur les trois missions du
prétre : annoncer, sanctifier, gouverner.

Renforcer la communion entre confréres
La soirée conviviale a, une fois encore,
offert un espace précieux pour renforcer la
communion entre confréres.

La derniere matinée du mercredi, centrée
sur la consécration, a remis |'Eucharistie
au cceur du ministére sacerdotal, avec
principalement  deux témoignages de

prétres : Matthieu (ordonné en 2026) et
Marcel (103 ans 1)

Sur le chemin du retour, nous avons
rencontré Mgr Marcus et visité la Maison
Charles-de-Foucauld, maison de fondation
spirituelle pour le discernement.

Ainsi, rythmée chaque jour par la priere
liturgique, la Lectio Divina, la formation,
les échanges fraternels et des temps de
détente, cette session a été vécue comme
une véritable grace.

Dans le tourbillon des missions confiées,
ces trois jours ont offert une respiration
salutaire, rappelant que, selon les mots
de Presbyterorum Ordinis (§8), « tous les
prétres sont liés entre eux par une intime
fraternité sacramentelle ».

Que le fruit de cette session continue de
porter du bon dans les paroisses et les
ministéres de chacun : « Que tous soient
un» (In 17, 21).
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CAREME : ET SI NOUS PARLIONS DU JEUNE ?

Mercredi 18 février, nous entrons en
Caréme, l'occasion de se pencher sur
le jeGne, avec l'éclairage du pére Denis
Richard et témoignage de sceur Marie, du
monastére Sainte-Bathilde de Martigné
Briand.

Depuis la nuit des temps, les hommes ont
pratiqué le jeGne pour se purifier par la
privation de nourriture. Cest aussi une
maniére de retrouver une liberté intérieure.
C'est pourquoi beaucoup de religions et de
philosophies I'ont adopteé.

Pour les chrétiens, le jeGne s'enracine dans
la tradition juive qui nous a enseigné la
trilogie jeGne pour moi, priere pour Dieu, et
aumone pour les fréres ; reprise également
par les musulmans.

C'est une des traditions qui a le plus évolué
en fonction des conciles et des papes.

« Cest dans le Christ que se fondent la
vie morale et l'ascése chrétienne dont le
soubassement est la priére, le jeOne et
I'aumane. Cette triple observance renferme

A ANGERS, UN PETIT-DEJEUNER CHAQUE DIMANCHE POUR LES SANS-ABRIS

Lhiver est une période difficile pour
les sans-abris. Depuis quinze ans, toute
I'année, des bénévoles de la paroisse de
la cathédrale mais aussi des alentours
d'Angers, accueillent les plus démunis
au presbytére pour un petit déjeuner le
dimanche matin.

« Quand je suis au contact des gens de
la rue, ca me bouscule intérieurement...
On découvre toute la richesse de ces
personnes. Certains nous disent “vous
rendez ce service avec le coceur, vous
étes dans la joie !I" Cela nous nourrit
nous aussi » témoigne Agnes, volontaire,
qui vient pour distribuer des brioches

en elle tous les fruits des vertus. Elle arrive
a reproduire limage et la ressemblance de
Dieu et nous unit inséparablement a 'Esprit
Saint. Dans la priere se maintient la droiture
de la foi, dans le jeGne linnocence de la
vie, dans les aumones la bonté de 'ame »
écrivait saint Léon au Véme siecle.

A Torigine lié aux saisons et aux cultures
méditerranéennes, le jelne se pratiquait en
juin pour le blé, en septembre pour le vin et
en décembre pour les olives, une maniére
de se rapprocher de Dieu pour le remercier
de tous ses bienfaits.

« A [époque médiévale, le jeGne sest
recentré principalement sur 'Avent et le
Caréme avec des regles plus précises. Mais
il doit garder sa dynamique spirituelle et
eschatologique. En effet, c'est au banquet
éternel que le Christ seul nous fera de-
jeuner lorsque lui-méme nous rassasiera
des biens célestes, comme le chante le
psaume 17 “Des le matin, je me rassasierai de
ton image” », indique le pére Denis Richard.

mais aussi pour la qualité du partage.
« Lessentiel est de servir des petits-
déjeuners mais surtout de créer du lien.
Nous connaissons le prénom de ceux qui
reviennent régulierement, certains nous
racontent leur histoire » poursuit Agnés.

Une cinquantaine de bénévoles assure
ce service, avec un roulement d'une
équipe par dimanche. Les tables sont
préparées la veille au soir, et le pain et
les viennoiseries sont collectés le matin
dans les boulangeries avoisinantes. « Nous
débutons a 7h30. Chaque dimanche, il
passe entre 80 et 90 personnes. Pendant
que des bénévoles sactivent en cuisine,
les autres accueillent les gens. Il 'y a des

A lse e, nilhe 5o aifopnel ™

A Toccasion du dimanche de la santé le 8
fevrier, voici le témoignage d’Annie. Chaque
semaine, cette paroissienne des Ponts-
de-Cé porte la communion a une amie en
situation de handicap.

>>> Lire la suite sur notre site internet

Ce jeudi S février 2026, le service diocésain
des relations avec le judaisme inaugurait
au centre Saint-Jean une exposition sur le
dialogue entre juifs et catholiques.

>>> Lire la suite sur notre site internet

Se rapprocher de Dieu
Le je0ne est aussi un temps privilégié pour
se retrouver plus pres de Dieu comme en
témoigne sceur Marie :

« Dans toutes les traditions, le jelne est
une privation alimentaire, ce nest ni du
masochisme ni un exploit ascétique.
Sentir la faim ouvre a une expérience
fondamentale : j'ai besoin de quelque chose
extérieur a moi pour exister ; en acceptant
de manquer, je consens a ma faiblesse et je
me tourne vers un autre. “Mon cceur et ma
chair sont un cri vers le Dieu vivant (Ps 83)":
et si le Caréme était l'occasion de faire de
ces versets parlant de notre faim et notre
soif de Dieu, une invitation plus large ?
Cette privation volontaire nous fait aussi
communier, un peu, a ce quendurent des
millions d'affamés ».

En cette veille de Caréme 2026, préparons
nous ensemble a un jedne renouvelé pour
entendre les appels du Seigneur et de nos
fréres.

4 -Wo :
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familles, avec des jeunes

enfants.. Pour certains, ces petits-
déjeuners sont devenus un repere »

Pour rejoindre /équipe :
contact catedrale@gmail.com

Un témoignage poignant : malgré les
épreuves, sceur Viviane  Ralalarisoa
est devenue religieuse, au sein de la
congrégation des Sceurs missionnaire de
I'Evangile. Elle vient darriver dans le diocése
d’Angers comme accompagnatrice du
service des vocations (service jeunes).

>>> Lire la suite sur notre site internet


https://www.diocese49.org/2026/02/dimanche-de-la-sante-chaque-semaine-annie-porte-la-communion-a-une-amie-handicapee/
https://www.diocese49.org/2026/02/exposition-au-centre-saint-jean-juifs-et-chretiens-une-affaire-de-famille/
https://www.diocese49.org/2026/01/quand-on-sabandonne-au-seigneur-tout-est-possible-soeur-viviane-nouvelle-accompagnatrice-du-service-des-vocations/
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CE MOIS-CI

EXPOSITION « JUIFS ET CHRETIENS,
UNE AFFAIRE DE FAMILLE »

Du 5 février au 10 mars

Centre Saint-Jean, Angers

WEEK-END CANA WELCOME

Du 7 février a 14h, au 8 février a16h30
Centre Saint-Jean, Angers

Week-end organisé par la paroisse Saint
Jean-Paul I sur le theme « Choisir ses
priorités en couples »

Quvert a tous les couples mariés ou non.
Les enfants sont les bienvenus.

Inscription : delanoe.isa@gmail.com

REFLEXION ~ CHRETIENNE
LINTELLIGENCE ARTIFICIELLE
Samedi 7 février de 9h30 a 12h30
Salle Saint-Paul prés de I'église de Sainte-
Madeleine, Angers

SUR

Ptz DU MOIS

FETE DE LAPAROISSE BIENHEUREUX-
NOEL-PINOT A LOCCASION DU
CENTENAIRE DE LA BEATIFICATION
DE NOEL PINOT

Dimanche 15 février

Messe a 10h30 au Louroux-Béconnais,
présidée par Mgr Jean Pelletier

Journée festive

22 FDITION DU FESTIVAL DU LIVRE
CHRETIEN

Samedi 14 mars, de 10h a 18h

Université catholique de I'Ouest, Angers

CELLULE DE VEILLE BIOETHIQUE

Découvrez les propostions de la cellule
de veille bioéthique sur la fin de vie :

https:/www.diocese49.0rg/2026/02/
communique-a-tous-les-fideles/

FORMATION A LAPPLICATION
ECCLESIA POUR LES PAROISSES
Inscription :  https:/doodle.com/sign-up-

sheet/participate/7970b35c-f5f1-4ef2-
9ef1-858439¢f3348/select

SAVE THE DATE : INAUGURATION
OFE LA GALERIE DE LA CATHEDRALE
SAINT-MAURICE

Jeudi 9 avril, 18h

Cathédrale Saint-Maurice, Angers

RETROUVEZ TOUS NOS EVENEMENTS
SUR : https:/www.diocese49.org/agenda/

RETROUVEZ TOUTES NOS ACTUS SUR:

© 0O o

Abonnement a 'Eglise d'’Anjou

Deux possibilités :
- envoi papier

- envoi gratuit Far courriel. Inscription : https:/www.diocese48.org/mon-diocese/publications/
1

1 numéros par an) : 14 euros par an (30 euros soutien).

Cheque a l'ordre de « Lassociation diocésaine - I'Eglise d'Anjou »,
a envoyer a Revue I'Eglise d’Anjou—36 rue Barra—43045 ANGERS Cedex 1
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